
Załączniki do rozporządzenia ​
Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku 
Publicznego z dnia 24 października 2018 r. (poz. 
2055) 

Załącznik nr 1 

WZÓR 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 
    do którego jest adresowana oferta  

Zarząd Województwa Mazowieckiego 

2. Rodzaj zadania publicznego1) 
Art.4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i 
wolontariacie, pkt.1. pomocy społecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom 
w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywania szans tych rodzin i osób. 

 
II. Dane oferenta(-tów)  
 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

FUNDACJA DZIECIOM Z ZESPOŁEM PANS I PANDAS ORAZ ICH RODZINOM  / KRS 0001107449 /  

NIP 5273113757 / REGON 528718510  

Adres siedziby i do korespondencji: Jana Kazimierza 31 / 95, 01-248 Warszawa, Polska  

strona www : https://www.fundacjapanspandas.pl/ 

adres e-mail : fundacja.pans.pandas@gmail.com lub kontaktfundacjapanspandas@gmail.com  

numer telefonu: 519 696 546 Paulina Swoboda lub 600 180 028 Monika Gardian-Chojnacka 
 

 
 
 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i 
nazwisko, numer telefonu, adres poczty 
elektronicznej)  

 
 

 Paulina Swoboda / 519 696 546 /  fundacja.pans.pandas@gmail.com 
 
 
 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego ​  

1. Tytuł zadania publicznego Warsztaty wspierające dla Rodziców OzN. 

1)​ Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności 
pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 

https://www.fundacjapanspandas.pl/
mailto:fundacja.pans.pandas@gmail.com
mailto:fundacja.pans.pandas@gmail.com


2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data 
rozpoczęcia 

01.11.2026 Data  
zakończenia 

31.12.2026 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Nasza organizacja planuje zorganizować 4-dniowe warsztaty dla rodziców dzieci z niepełnosprawnościami. 

Celem jest poprawa jakości życia uczestników poprzez praktyczne wsparcie emocjonalne i edukacyjne. 

Warsztaty zapewnią uczestnikom przestrzeń do wymiany doświadczeń i uzyskania konkretnych narzędzi do 

radzenia sobie ze stresem i wypaleniem. Prowadzone przez wykwalifikowane osoby, będą skupiać się na 

metodach samopomocowych, które można wdrożyć w codziennym życiu. Stworzymy również środowisko 

sprzyjające budowaniu relacji i wzajemnemu wsparciu. Każdy uczestnik otrzyma podręcznik ćwiczeniowy, 

który będzie służył do pracy podczas warsztatów, a następnie pozostanie z nim jako trwały zasób do dalszej, 

efektywnej pracy w domu. Podręcznik ma zawierać 35 stron i ponad 40 zadań oraz ćwiczeń wspierających 

rozwój emocjonalny i umiejętności samopomocowe. 

Kluczowe obszary działania: 

Wsparcie emocjonalne i wymiana doświadczeń:​
- Bezpieczna przestrzeń do dzielenia się wyzwaniami.​
- Budowanie relacji opartych na zrozumieniu i wzajemnym wsparciu. 

Rozwijanie praktycznych umiejętności:​
- Techniki radzenia sobie ze stresem i wypaleniem.​
- Samopomocowe metody poprawy jakości życia. 

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni: ​
- Atmosfera otwartości i wzajemnego szacunku. ​
- Warunki sprzyjające akceptacji i poczuciu bezpieczeństwa. 

Aktywizacja społeczna i wzmacnianie rodzin: ​
- Ułatwienie uczestnikom funkcjonowania w codziennym życiu. ​
- Promowanie współpracy i świadomości wyzwań rodziców dzieci z niepełnosprawnościami. 

Sposób rozwiązywania problemów/zaspokajania potrzeb: 

1.​ Cel Warsztatów: Głównym celem warsztatów jest wzmocnienie poczucia wartości uczestników 

poprzez naukę radzenia sobie z emocjami, odpuszczania negatywnych myśli i przekonań. To wpłynie na 

poprawę relacji rodzinnych i społecznych oraz lepsze radzenie sobie w codziennych sytuacjach. 

Warsztaty pomogą również w akceptacji diagnozy dziecka oraz przejściu przez proces żałoby po utracie 

zdrowia swojego dziecka i dotychczasowego życia, które uległo zmianie w związku z opieką nad 

dzieckiem z niepełnosprawnością. 
2.​ Metodyka: Warsztaty obejmują techniki samopomocowe, które wspierają uczestników w ich 

indywidualnych potrzebach. Praca z emocjami pomoże w rozpoznawaniu i zarządzaniu nimi, a techniki 

uważności zwiększą świadomość własnych procesów myślowych. Radzenie sobie z myślami natrętnymi 

oraz odpuszczanie negatywnych sygnałów z otoczenia pozwoli na skuteczniejsze funkcjonowanie na co 

dzień. 
3.​ Indywidualne podejście: Warsztaty prowadzone będą w kameralnej grupie, maksymalnie 10 osób, 

co pozwoli zapewnić każdemu uczestnikowi wystarczającą uwagę i wsparcie ze strony prowadzących. 

2)​ Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.  



Dzięki temu uczestnicy będą mogli czerpać korzyści zarówno z pracy grupowej, jak i indywidualnego 

zaangażowania prowadzących w ich potrzeby. 

Znaczenie i wartość dodana: 

Warsztaty te stanowią istotny element w procesie wsparcia rodzin dzieci z niepełnosprawnością, oferując nie 

tylko narzędzia do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami, ale również kreują środowisko wzajemnego 

wsparcia i zrozumienia. Każdy uczestnik otrzyma podręcznik ćwiczeniowy, który będzie służył do pracy 

zarówno podczas warsztatów, jak i po ich zakończeniu. Zawiera on różnorodne zadania i ćwiczenia wspierające 

rozwój emocjonalny i umiejętności samopomocowe, co znacząco zwiększa efektywność warsztatów oraz ich 

trwały wpływ na uczestników. Działania te mają kluczowe znaczenie dla poprawy jakości życia uczestników, ich 

dobrostanu emocjonalnego oraz aktywności społecznej, przyczyniając się do budowania silniejszej i bardziej 

spójnej społeczności lokalnej. 

Miejsce realizacji: 

WARSZTATY ODBĘDĄ SIĘ NA TERENIE MIASTA STOŁECZNEGO WARSZAWA  

- UL. JANA KAZIMIERZA 31, 01-248 WARSZAWA - SALA SZKOLENIOWA 

Grupa Docelowa:​
Rodzice i opiekunowie dzieci z niepełnosprawnościami. Maksymalnie 10 uczestników. 

Organizator deklaruje zapewnienie minimalnych wymagań służących zapewnieniu dostępności osobom ze 
szczególnymi potrzebami w zakresie dostępności architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej. 
Obiekt w którym odbędą się warsztaty oraz ich organizacja będą dostosowane do osób ze szczególnymi 
potrzebami.  
W ramach realizacji zadania organizator zapewni dostępność osobom ze szczególnymi potrzebami 
poprzez: organizację warsztatów w miejscu bez barier architektonicznych / z dostępem do windy i toalety 
dostosowanej do potrzeb osób z niepełnosprawnościami, możliwość udziału osoby wspierającej 
uczestnika, przygotowanie materiałów w czytelnej, dużej czcionce oraz zapewnienie kontaktu 
telefonicznego i mailowego w celu indywidualnego uzgodnienia potrzeb uczestników. W przypadku 
zgłoszenia takiej potrzeby Fundacja dostosuje sposób komunikacji i organizacji spotkań do możliwości 
uczestników. 
 

Specyfika Realizacji Zadania Publicznego:​
Warsztaty grupowe: ​
Czas trwania: 4 dni, po 4 godziny dziennie. Liczba prowadzących: 2 wykwalifikowane osoby. 

 
 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego  

Nazwa rezultatu 

Planowany poziom osiągnięcia 
rezultatów (wartość 

docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Przeprowadzenie cyklu 4 dniowych 
warsztatów wzmacniających oraz 
indywidualnych sesji terapeutycznych 
dla chętnych uczestników i 
prowadzenie ich. 

Warsztaty z Rodzicami 
prowadzone przez 
wykwalifikowane osoby 
odpowiedzialne za 
prowadzenie i 

Listy obecności 



koordynację dyskusji oraz 
aktywności podczas 
spotkań – 10 osób. 
 
 

Zebranie informacji zwrotnych od 
uczestników warsztatów 

Rozdanie i zebranie 
wypełnionych ankiet 
ewaluacyjnych wśród 
uczestników warsztatów. 
Skonstruowanie raportu 
końcowego. 

Ankiety ewaluacyjne przed i po 
warsztatach. Zebranie i przeanalizowanie 
wyników w raporcie. 

Podsumowanie projektu oraz zdanie z 
niego dokumentacji. 

Zgromadzenie całej 
dokumentacji projektowej 
i zdanie końcowego 
sprawozdania.  

Sprawozdanie z projektu 
Faktury 
Wyniki ankiet 
 
 

 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania 

Fundacja dedykowana rodzinom dzieci zmagających się z zespołami neuropsychiatrycznymi 

PANS/PANDAS, autyzmem i ADHD - dostarczamy wsparcie, edukację i nadzieję. Misją naszej 

fundacji jest wspieranie dzieci z niepełnosprawnościami oraz ich rodziców i opiekunów. 

Zakres naszych działań to:  

Pomoc psychologiczna i emocjonalna dla dzieci i ich rodzin.  

Rozpowszechnianie wiedzy o PANS/PANDAS wśród rodziców i specjalistów.  

Wspieranie procesów diagnostycznych i terapeutycznych w Polsce.  

Zwiększanie świadomości społecznej na temat zespołów PANS/PANDAS.  

 

Celem działania fundacji jest: 1. Działalność na rzecz ochrony i promocji zdrowia. 2. Udzielanie pomocy osobom 
dotkniętym zespołem pandas i pans i ich rodzinom. 3. Wsparcie placówek edukacyjnych i medycznych 
zajmujących się pandas i pans oraz działających na rzecz osób dotkniętych tymi chorobami. 4. Popularyzacja 
wiedzy na temat zespołu pans i pandas oraz problemów, z jakimi spotykają się osoby dotknięte tymi chorobami, a 
także ich rodziny. 5. Upowszechnianie nowoczesnych metod leczenia i terapii dla osób z pandas i pans. 6. 
Ułatwienie dostępu do informacji o zdrowiu oraz usługach medycznych dla wszystkich grup społecznych. 7. 
Zwiększenie świadomości społecznej na temat profilaktyki i dbania o swoje zdrowie. 8. Działalność na rzecz 
rozwoju wspólnot lokalnych. 9. Działalność na rzecz dzieci i młodzieży. 10. Działalność na rzecz osób 
niepełnosprawnych. 11. Działalność na rzecz organizacji pozarządowych prowadzących działalność zbieżną z 
przedmiotem działalności fundacji.  

Do realizacji tego zadania zaprosimy do współpracy organizację, która ma doświadczenie we wspieraniu 

rodziców i opiekunów osób z niepełnosprawnością oraz posiada praktyczne doświadczenie między innymi w: 

●​ prowadzeniu warsztatów i grup wsparcia dla rodziców OzN, oferujących skuteczne metody radzenia 

sobie ze stresem, wypaleniem oraz żałobą po utracie dotychczasowego życia, 

●​ dostarczaniu sprawdzonych, praktycznych narzędzi, które realnie wpływają na poprawę jakości życia 

rodzin osób z niepełnosprawnościami.​
 

 
IV.​Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 



 
Lp. Rodzaj kosztu Wartość 

PLN 
Z dotacji Z innych 

źródeł 

1. Prowadzenie 4 dniowych warsztatów 
grupowych oraz indywidualnych sesji 
terapeutycznych. 
 
Elementy składające się na koszt: 

1.​ Warsztaty: 4 dni x 4 godziny x 
2 terapeutów prowadzących 
warsztaty. 

●​ sposób wyliczenia kosztu:  
219 zł x 4 dni x 4h x 2 
terapeutów = 
 7 008,00 zł 

2.​ Stworzenie zeszytów ćwiczeń 
dla każdego uczestnika = 492 
zł 

3.​ Sesje indywidualne: 10 sesji 
(średni czas trwania sesji 
indywidualnej od 1,5 h - 3h - 
czas trwania uzależniony od 
potrzeb odbiorcy). 

●​ sposób wyliczenia kosztu: 200  
zł za sesję indywidualną x 10 
sesji = 2 000 zł 

9 500,00 zł 9 500,00 zł  

2. Administracja, koordynacja projektu 500, 00 zł 500, 00 zł  

3.     
Suma wszystkich kosztów realizacji zadania    

 
 
 
V.​ Oświadczenia 
 
Oświadczam(-my), że: 
 
1)​ proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego ​

oferenta(-tów); 
2)​ pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności 

pożytku publicznego;  
3)​ oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu 

zobowiązań podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne; 
5)​ dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 
6)​ wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7)​ w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły 
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

.................................................................                                                  Data ........................................................ 

.................................................................  

................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy  
osób upoważnionych do składania oświadczeń  
woli w imieniu oferentów) 
​  
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