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Zalacznik nr 1
WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skres$li¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/miepobreranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

Art.4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoSci pozytku publicznego i

2. Rodzaj zadania publicznegol’ wolontariacie, pkt.1. pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA DZIECIOM Z ZESPOLEM PANS | PANDAS ORAZ ICH RODZINOM / KRS 0001107449 /
NIP 5273113757 / REGON 528718510

Adres siedziby i do korespondenciji: Jana Kazimierza 31 / 95, 01-248 Warszawa, Polska

strona www : https://www.fundacjapanspandas.pl/

adres e-mail : fundacja.pans.pandas@gmail.com lub kontaktfundacjapanspandas@gmail.com
numer telefonu: 519 696 546 Paulina Swoboda lub 600 180 028 Monika Gardian-Chojnacka

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Paulina Swoboda / 519 696 546 / fundacja.pans.pandas@gmail.com
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Warsztaty wspierajace dla Rodzicow OzN.

1. Tytut zadania publicznego

Y Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).


https://www.fundacjapanspandas.pl/
mailto:fundacja.pans.pandas@gmail.com
mailto:fundacja.pans.pandas@gmail.com

Data 01.11.2026 Data 31.12.2026
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

[Nasza organizacja planuje zorganizowac 4-dniowe warsztaty dla rodzicow dzieci z niepelnosprawno$ciami.
Celem jest poprawa jakos$ci zycia uczestnikow poprzez praktyczne wsparcie emocjonalne i edukacyjne.

Warsztaty zapewnia uczestnikom przestrzen do wymiany dos§wiadczen i uzyskania konkretnych narzedzi do
radzenia sobie ze stresem i wypaleniem. Prowadzone przez wykwalifikowane osoby, beda skupiaé¢ sie na
metodach samopomocowych, ktére mozna wdrozy¢ w codziennym zyciu. Stworzymy réwniez srodowisko
sprzyjajace budowaniu relacji i wzajemnemu wsparciu. Kazdy uczestnik otrzyma podrecznik éwiczeniowy,
ktory bedzie stuzyl do pracy podczas warsztatow, a nastepnie pozostanie z nim jako trwaly zasob do dalszej,
efektywnej pracy w domu. Podrecznik ma zawierac 35 stron i ponad 40 zadan oraz ¢wiczen wspierajacych
rozw0j emocjonalny i umiejetno$ci samopomocowe.

Kluczowe obszary dzialania:

Wsparcie emocjonalne i wymiana doswiadczen:
- Bezpieczna przestrzen do dzielenia sie wyzwaniami.
- Budowanie relacji opartych na zrozumieniu i wzajemnym wsparciu.

Rozwijanie praktycznych umiejetnosci:
- Techniki radzenia sobie ze stresem i wypaleniem.
- Samopomocowe metody poprawy jakos$ci zycia.

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni:
- Atmosfera otwarto$ci i wzajemnego szacunku.
- Warunki sprzyjajace akceptacji i poczuciu bezpieczenstwa.

Aktywizacja spoleczna i wzmacnianie rodzin:
- Ulatwienie uczestnikom funkcjonowania w codziennym zyciu.
- Promowanie wspolpracy i sSwiadomos$ci wyzwan rodzicoOw dzieci z niepelnosprawnos$ciami.

Sposdéb rozwigzywania probleméw/zaspokajania potrzeb:

1. Cel Warsztatéw: Glownym celem warsztatéw jest wzmocnienie poczucia wartoSci uczestnikéw
poprzez nauke radzenia sobie z emocjami, odpuszczania negatywnych mysli i przekonan. To wplynie na
poprawe relacji rodzinnych i spolecznych oraz lepsze radzenie sobie w codziennych sytuacjach.
Warsztaty pomoga rowniez w akceptacji diagnozy dziecka oraz przejsciu przez proces zaloby po utracie
zdrowia swojego dziecka i dotychczasowego zycia, ktore uleglo zmianie w zwiazku z opieka nad
dzieckiem z niepelnosprawnoscia.

2. Metodyka: Warsztaty obejmuja techniki samopomocowe, ktore wspieraja uczestnikow w ich
indywidualnych potrzebach. Praca z emocjami pomoze w rozpoznawaniu i zarzadzaniu nimi, a techniki
uwaznosci zwiekszg $wiadomos¢ wlasnych procesow myslowych. Radzenie sobie z mySlami natretnymi
oraz odpuszczanie negatywnych sygnalow z otoczenia pozwoli na skuteczniejsze funkcjonowanie na co
dzien.

3. Indywidualne podejs$cie: Warsztaty prowadzone beda w kameralnej grupie, maksymalnie 10 0s6b,
co pozwoli zapewnié kazdemu uczestnikowi wystarczajaca uwage i wsparcie ze strony prowadzacych.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Dzieki temu uczestnicy beda mogli czerpac korzysSci zar6wno z pracy grupowej, jak i indywidualnego
zaangazowania prowadzacych w ich potrzeby.

Znaczenie i warto$¢ dodana:

Warsztaty te stanowig istotny element w procesie wsparcia rodzin dzieci z niepelnosprawnoscia, oferujac nie
tylko narzedzia do radzenia sobie z codziennymi wyzwaniami, ale réwniez kreuja $srodowisko wzajemnego
wsparcia i zrozumienia. Kazdy uczestnik otrzyma podrecznik ¢wiczeniowy, ktory bedzie stuzyt do pracy
zaro6wno podczas warsztatow, jak i po ich zakonczeniu. Zawiera on roznorodne zadania i ¢wiczenia wspierajace
rozw0j emocjonalny i umiejetnosci samopomocowe, co znaczaco zwieksza efektywno$¢ warsztatéw oraz ich
trwaly wplyw na uczestnikow. Dzialania te maja kluczowe znaczenie dla poprawy jako$ci zycia uczestnikow, ich
dobrostanu emocjonalnego oraz aktywnoSci spolecznej, przyczyniajac sie do budowania silniejszej i bardziej
spojnej spolecznodci lokalne;.

Miejsce realizacji:
WARSZTATY ODBEDA SIE NA TERENIE MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWA

- UL. JANA KAZIMIERZA 31, 01-248 WARSZAWA - SALA SZKOLENIOWA

Grupa Docelowa:
Rodzice i opiekunowie dzieci z niepelnosprawno$ciami. Maksymalnie 10 uczestnikow.

Organizator deklaruje zapewnienie minimalnych wymagan stuzacych zapewnieniu dost¢pnosci osobom ze
szczegOlnymi potrzebami w zakresie dostgpnosci architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjne;.
Obiekt w ktorym odbedg si¢ warsztaty oraz ich organizacja bedg dostosowane do osob ze szczegolnymi
potrzebami.

'W ramach realizacji zadania organizator zapewni dostepnos$¢ osobom ze szczegélnymi potrzebami
[poprzez: organizacje warsztatow w miejscu bez barier architektonicznych / z dostepem do windy i toalety;
dostosowanej do potrzeb osob z niepelnosprawnosciami, mozliwos¢ udzialu osoby wspierajacej
uczestnika, przygotowanie materialow w czytelnej, duzej czcionce oraz zapewnienie kontaktu
Lelefonicznego i mailowego w celu indywidualnego uzgodnienia potrzeb uczestnikow. W przypadku
zgloszenia takiej potrzeby Fundacja dostosuje sposob komunikacji i organizacji spotkan do mozliwosci
uczestnikow.

Specyfika Realizacji Zadania Publicznego:
Warsztaty grupowe:
Czas trwania: 4 dni, po 4 godziny dziennie. Liczba prowadzacych: 2 wykwalifikowane osoby.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany pc,mom 05|q'gfuecna Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartoS¢ . .. L -
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Przeprowadzenie cyklu 4 dniowych Warsztaty z Rodzicami Listy obecnosci
warsztatOw wzmacniajacych oraz prowadzone przez
indywidualnych sesji terapeutycznych | wykwalifikowane osoby
dla chetnych uczestnikow i odpowiedzialne za
prowadzenie ich. prowadzenie i




koordynacje dyskusji oraz
aktywnosci podczas
spotkan — 10 os6b.

Zebranie informacji zwrotnych od Rozdanie i zebranie Ankiety ewaluacyjne przed i po
uczestnikow warsztatow wypelionych ankiet warsztatach. Zebranie i przeanalizowanie
ewaluacyjnych wsrod wynikdéw w raporcie.

uczestnikOw warsztatow.
Skonstruowanie raportu

koncowego.
Zgromadzenie calej Sprawozdanie z projektu
Podsumowanie projektu oraz zdanie z | dokumentacji projektowej | Faktury
niego dokumentacji. 1 zdanie koncowego Wyniki ankiet
sprawozdania.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja dedykowana rodzinom dzieci zmagajacych sie z zespolami neuropsychiatrycznymi

PANS/PANDAS, autyzmem i ADHD - dostarczamy wsparcie, edukacje i nadzieje. Misja naszej

fundacji jest wspieranie dzieci z niepelnosprawnos$ciami oraz ich rodzicow i opiekunéw.

Zakres naszych dzialan to:

Pomoc psychologiczna i emocjonalna dla dzieci i ich rodzin.
Rozpowszechnianie wiedzy o PANS/PANDAS wsrod rodzicow i specjalistow.
Wspieranie procesow diagnostycznych i terapeutycznych w Polsce.
Zwiekszanie $wiadomosSci spolecznej na temat zespolow PANS/PANDAS.

Celem dziatania fundacji jest: 1. Dziatalno$¢ na rzecz ochrony i promocji zdrowia. 2. Udzielanie pomocy osobom
dotknietym zespotem pandas i pans i ich rodzinom. 3. Wsparcie placéwek edukacyjnych i medycznych
zajmujgcych sie pandas i pans oraz dziatajgcych na rzecz oséb dotknietych tymi chorobami. 4. Popularyzacja
wiedzy na temat zespotu pans i pandas oraz problemow, z jakimi spotykajg sie osoby dotkniete tymi chorobami, a
takZe ich rodziny. 5. Upowszechnianie nowoczesnych metod leczenia i terapii dla 0séb z pandas i pans. 6.
Utatwienie dostepu do informacji o zdrowiu oraz ustugach medycznych dla wszystkich grup spotecznych. 7.
Zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat profilaktyki i dbania o swoje zdrowie. 8. DziatalnoS¢ na rzecz
rozwoju wspodlnot lokalnych. 9. DziatalnoS$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy. 10. DziatalnoS¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych. 11. Dziatalno$S¢ na rzecz organizacji pozarzgdowych prowadzgcych dziatalno$¢ zbiezng z
przedmiotem dziatalnosci fundacji.

Do realizacji tego zadania zaprosimy do wspolpracy organizacje, ktéra ma doswiadczenie we wspieraniu
rodzicoéw i opiekunow os6b z niepelnosprawnosécia oraz posiada praktyczne do§wiadczenie miedzy innymi w:

e prowadzeniu warsztatéw i grup wsparcia dla rodzicow OzN, oferujacych skuteczne metody radzenia
sobie ze stresem, wypaleniem oraz zalobg po utracie dotychczasowego zycia,

e dostarczaniu sprawdzonych, praktycznych narzedzi, ktore realnie wplywaja na poprawe jakos$ci zycia
rodzin os6b z niepelnosprawno$ciami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego



Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrédel
1. Prowadzenie 4 dniowych warsztatow 9500,00 zt | 9 500,00 zt
grupowych oraz indywidualnych sesji
terapeutycznych.
Elementy skladajace si¢ na koszt:
1. Warsztaty: 4 dni x 4 godziny x
2 terapeutow prowadzacych
warsztaty.
® sposob wyliczenia kosztu:
219zt x4 dnix 4h x 2
terapeutow =
7 008,00 zt
2. Stworzenie zeszytow ¢wiczen
dla kazdego uczestnika = 492
zt
3. Sesje indywidualne: 10 sesji
(8redni czas trwania sesji
indywidualnej od 1,5 h - 3h -
czas trwania uzalezniony od
potrzeb odbiorcy).
e sposob wyliczenia kosztu: 200
zt za sesje indywidualng x 10
sesji =2 000 zt
2. Administracja, koordynacja projektu 500, 00 zt 500, 00 zt
3.
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoSci
pozytku publicznego;

3) oferent* / eferemei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zetegatigy*—2—optacaniem nalezno$ci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat-ig}*—=optacaniem nalezno$ci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiaSeiwgewideneigis

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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