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1. Wstep

Realizacja Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2021-2025 wymaga systematycznego monitorowania dziatan
podejmowanych w zakresie prewencji, wsparcia oraz interwencji wobec osdb dotknietych przemoca.
Monitoring stanowi kluczowe narzedzie umozliwiajgce biezgce sledzenie przebiegu programu, analize
jego efektédw oraz identyfikacje kierunkéw dalszego doskonalenia podejmowanych inicjatyw.

Rok 2025, bedacy kolejnym etapem wdrazania programu, stawia szczegdlny nacisk na integracje
dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i interwencyjnych w spdjng strategie przeciwdziatania
przemocy domowej. Zbieranie i analiza danych pozwalajg na obserwacje, w jakim zakresie
podejmowane inicjatywy odpowiadajg na aktualne potrzeby spotecznosci Mazowsza, wspierajg
dostep do wsparcia i ochrony praw oséb doswiadczajgcych przemocy oraz wzmacniajg mechanizmy
prewencji i bezpieczenstwa.

Raport z monitoringu za rok 2025 petni funkcje narzedzia analitycznego i strategicznego, dostarczajac
informacji niezbednych do planowania kolejnych dziatan programowych. Prezentuje obserwowane
efekty realizowanych przedsiewzieé, uwzglednia dobre praktyki i innowacyjne rozwigzania, ktére
mogg zostac szerzej wdrozone w regionie. Dokument wspiera rowniez wspétprace miedzy organami
samorzgdowymi, instytucjami pomocowymi, organizacjami pozarzgdowymi oraz innymi podmiotami
zaangazowanymi w realizacje programu, utatwiajac koordynacje dziatan oraz optymalizacje
wykorzystania dostepnych zasobdw.

Monitoring przyczynia sie do ciggtego doskonalenia programu, umozliwia jego adaptacje do
zmieniajacych sie uwarunkowan spotecznych i instytucjonalnych oraz wspiera budowanie systemu
wsparcia i prewencji skutecznego w ograniczaniu zjawiska przemocy domowej. Raport za rok 2025
stanowi solidng podstawe do ksztattowania dalszych kierunkéw rozwoju programu, zapewniajgc jego
aktualnosé, spdjnosé i trwata skutecznos¢ w odpowiedzi na potrzeby mieszkancéw Mazowsza.

2. Podstawy prawne oraz zatozenia analizy zjawiska
przemocy domowej

Przemoc domowa stanowi istotny problem spoteczny, ktérego analiza wymaga odniesienia zaréwno
do obowigzujacych regulacji prawnych, jak i do definicji funkcjonujgcych w systemie prawnym.
Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, przemoc domowa
oznacza jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste 0séb pozostajgcych w relacjach rodzinnych lub domowych, w szczegdlnosci poprzez
wykorzystanie przewagi fizycznej, psychicznej bgdz ekonomicznej.

Dziatania takie mogg prowadzi¢ do naruszenia godnosci osobiste], nietykalnosci cielesnej, wolnosci —
w tym wolnosci seksualnej — a takze powodowac szkody w sferze zdrowia fizycznego lub
psychicznego osoby doznajacej przemocy. W konsekwencji przemoc domowa moze skutkowaé
powaznymi nastepstwami zdrowotnymi, psychicznymi oraz spotecznymi, wywotujgc u oséb
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pokrzywdzonych poczucie zagrozenia, cierpienie, a takze dfugotrwate negatywne konsekwencje w
funkcjonowaniu osobistym i spotecznym.

System przeciwdziatania przemocy domowej w Polsce opiera sie na okreslonych regulacjach
prawnych, ktdre wyznaczajq zakres zadan organdéw administracji publicznej, w tym jednostek
samorzadu terytorialnego. Przepisy te okreslajg zaréwno mechanizmy ochrony oséb doznajacych
przemocy, jak rowniez dziatania podejmowane wobec 0sdb stosujgcych przemoc, a takze rozwigzania
o charakterze profilaktycznym i interwencyjnym.

Podstawowe akty prawne regulujgce zadania samorzadu terytorialnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej obejmujg w szczegdlnosci:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

4. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa.

5. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy.

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzes$nia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréow formularzy , Niebieska Karta”.

7. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

Przemoc moze wystepowacé w réznych postaciach, ponizej przedstawiono najczesciej
wystepujgce formy przemocy:

I. Przemoc fizyczna — nieprzypadkowy akt zadania cierpienia fizycznego, ktérego konsekwencijg
moze by¢ takze uszkodzenia ciata.

Il. Przemoc psychiczna (emocjonalna) — nie pozostawia widocznych $ladéw na ciele ofiary, moze
by¢é niezauwazalna przez osoby trzecie. Przemoc psychiczna to bardzo nietypowa i trudna

do zdiagnozowania forma przemocy. Zawiera przymus i grozby, zastraszanie, emocjonalne
wykorzystanie objawiajgce sie w nastepujgcych zachowaniach, ktére przybierajg rézne formy.

lll. Przemoc seksualna — zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli,
kontynuowanie aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania o jej
zgode lub gdy obawia sie odmdéwic. Jest to najrzadziej rozpoznawana forma przemocy. Przymus
moze przybierac rézne formy: bezposrednie uzycie sity fizycznej, réznego rodzaju grozby czy
szantaz emocjonalny.

IV. Przemoc ekonomiczna — forma przemocy, ktérej celem jest uzaleznienie finansowe

od sprawcy poprzez kontrolowanie wydatkdw, odbieranie zarobionych pieniedzy czy
uniemozliwienie podjecia pracy zarobkowej. Warto zwrdci¢ uwage, ze niektdrzy badacze zaliczajg
te formy zachowan do przejawdw przemocy psychicznej. Jest trudna do rozpoznania, poniewaz
czesto jest bagatelizowana, niezauwazana a czasem nawet usprawiedliwiana rolami kulturow ymi
kobiety i mezczyzny w spoteczenstwie.

V. Cyberprzemoc — forma przemocy, ktdéra polega na jednorazowym albo powtarzajgcym sie
umysinym dziataniu lub zaniechaniu, ktdre istotnie narusza prywatnos¢ osoby lub wzbudza u niej
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poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, podejmowane za pomocg $srodkéw komunikacji
elektronicznej. Jest to dos¢ nowa forma przemocy, ktdra pojawita sie na przetomie XX i XXI wieku
i ma bezposredni zwigzek z rozwojem technologicznym. Problem cyberprzemocy z kazdym
rokiem staje sie coraz wiekszy z uwagi na coraz bardziej powszechny dostep do telefonéw,
komputerdw, a przede wszystkim internetu.

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata
2021-2025 podlega systematycznemu monitoringowi w zakresie realizacji dziatan
przewidzianych na dany rok. Monitoring prowadzony w 2025 r. obejmuje analize realizacji
zaplanowanych zadan oraz ocene stopnia osiggania przyjetych celéw.

Proces monitorowania ma na celu gromadzenie oraz analize danych dotyczacych realizacji
dziatan podejmowanych w ramach programu, zaréwno w ujeciu ilosciowym, jak i jako$ciowym.
Uzyskane informacje pozwalajg na ocene skutecznosci podejmowanych inicjatyw, w tym ich
wptywu na poprawe bezpieczenstwa oséb doznajgcych przemocy domowej oraz ograniczanie
skali tego zjawiska. Wyniki monitoringu stanowig réwniez podstawe do wprowadzania
ewentualnych modyfikacji i usprawniania dziatan podejmowanych w kolejnych latach.

Monitoring stuzy w szczegdlnosci:

e ocenie stopnia realizacji celéw i zatozen programu,

e identyfikacji obszarow wymagajgcych wzmocnienia lub modyfikacji podejmowanych dziatan,

e pozyskiwaniu rzetelnych danych na poziomie wojewddztwa, wspierajgcych planowanie
dalszych dziatan,

e wzmachianiu wspdtpracy i wymiany informacji pomiedzy instytucjami zaangazowanymi w
przeciwdziatanie przemocy domowej,

e upowszechnianiu informacji o efektach realizowanych dziatan oraz zwiekszaniu swiadomosci
spotecznej w tym zakresie.

Monitorowanie realizacji programu opiera sie na zastosowaniu réznych metod analitycznych.
Jednym z podstawowych Zzrédet informacji jest analiza sprawozdan i raportow
przygotowywanych przez instytucje oraz organizacje realizujgce dziatania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej. Uzupetnieniem tych danych sg wyniki ankiety skie rowanej
do organizacji pozarzgdowych realizujgcych zadania publiczne w tym obszarze.

Wyniki badan ankietowych oraz analiz sprawozdawczych stanowig istotny element opracowania
raportu z monitoringu, ktéry jest corocznie przedstawiany Zarzgdowi Wojewddztwa
Mazowieckiego. Pozwala to na biezgce sledzenie postepdw w realizacji programu oraz ocene
skutecznosci podejmowanych dziatan.

Monitoring przeprowadzony w 2025 r. obejmuje analize realizacji celéw strategicznych
programu, do ktdrych nalezg w szczegdlnosci: zapewnienie wsparcia i ochrony osobom
doznajacym przemocy domowej, zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujacych
przemoc, podnoszenie kompetencji stuzb i instytucji realizujgcych zadania w tym obszarze, a
takze rozwijanie dziatan profilaktycznych.

W pierwszym etapie analizy przeprowadzono diagnoze zjawiska przemocy domowej na terenie

wojewddztwa mazowieckiego, obejmujacg okreslenie skali problemu oraz identyfikacje

najwazniejszych wyzwan w tym obszarze. Nastepnie dokonano oceny realizacji zaplanowanych
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dziatan w oparciu o wskazniki diagnostyczne i wdrozeniowe. Wskazniki diagnostyczne odnoszg
sie do skali zjawiska przemocy oraz aktywnosci instytucji publicznych, natomiast wskazniki
wdrozeniowe umozliwiajg ocene postepdw w realizacji dziatarn programowych oraz skutecznosci
udzielanego wsparcia.

Na podstawie zgromadzonych danych oraz wynikéw ankiety przeprowadzonej wsréd organizacji
pozarzadowych sformutowano rekomendacje dotyczgce dalszych dziatan w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej. Majg one na celu zwiekszenie skutecznosci
podejmowanych inicjatyw, wzmocnienie koordynacji wspotpracy miedzyinstytucjonalnej oraz
efektywniejsze wykorzystanie dostepnych srodkéw i narzedzi wsparcia.

3. Skala problemu przemocy domowej

Analiza danych dotyczacych przemocy domowej w wojewddztwie mazowieckim stanowi istotne
narzedzie w rozpoznawaniu skali i charakteru zjawiska oraz w identyfikacji obszaréw i grup
spotecznych najbardziej zagrozonych. Dane te pozwalajg okresli¢ rozmieszczenie problemu, $ledzié
zmiany w jego nasileniu oraz oceni¢ skutecznos$é dziatan interwencyjnych i profilaktycznych
realizowanych przez instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe.

Rownoczesnie nalezy uwzgledni¢ ograniczenia wynikajgce z niepetnej rejestracji przypadkow, obaw
ofiar przed ujawnieniem przemocy oraz wptywu uwarunkowan spotecznych i kulturowych na
dostepnos¢ danych. W konsekwencji obserwowane wartosci mogg nie w petni odzwierciedlaé
rzeczywiste] skali problemu, co wymaga ostroznej interpretacji wynikéw.

Doktadna analiza zgromadzonych informacji umozliwia identyfikacje trenddw, rdznic regionalnych
oraz szczegolnie narazonych grup spotecznych, co stanowi podstawe do planowania i optymalizacji
dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. Uzyskane wnioski wspierajg rowniez racjonalne
ksztattowanie polityk spotecznych, zapewniajgc adekwatnos¢ podejmowanych interwencji do potrzeb
mieszkancow oraz efektywnos$é stosowanych mechanizmdéw ochrony i wsparcia oséb dotknietych
przemoca domowa.

Jak wynika z zestawienia Gtdwnego Urzedu Statystycznego, obejmujgcego lata 2015-2024,
liczba odnotowywanych przypadkéw przemocy domowej w wojewddztwie mazowieckim
oscylowata w granicach okotfo 20 tysiecy rocznie, przy czym obserwowano stopniowy wzrost
liczby zgtoszen do roku 2021. Liczba przypadkéw od tego momentu spadata i w 2024 r. byta

0 okoto 15% mniejsza niz w 2021 r. Nalezy przy tym podkresli¢, ze prezentowane dane dotycza
wytacznie przypadkéw ujawnionych i zgtoszonych odpowiednim stuzbom, co oznacza, ze nie
odzwierciedlajg petnej liczby incydentéw przemocy domowej.



Wykres 1. Ofiary przemocy domowej w latach 2013-2024 w Polsce.
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Zrédto: Ofiary gwattu i przemocy domowej 2013-2024. Tablice w formacie XLSX, Zestawy danych z systemdw informacyjnych
Krajowego Systemu Informacyjnego Policji (KSIP) - Komenda Gtéwna Policji; wyniki badan - Gtéwny Urzad Statystyczny,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/wymiar-sprawiedliwosci/ofiary-gwaltu-i-przemocy-
domowej,1,1.htmll (dostep: 09 marca 2026 r.)

Zgromadzone wartosci statystyczne w 2025 r. stanowig narzedzie wspomagajgce okreslenie zakresu
oraz charakteru zjawiska przemocy i opierajg sie na danych pochodzacych z oficjalnych zrédet,
obejmujacych statystyki Policji, raporty Centralnej Aplikacji Statystycznej (CAS) oraz informacje
przekazywane przez organizacje pozarzagdowe realizujgce zadania publiczne.

Dane z tych Zzrédet pozwalajg na analize liczby zgtoszonych przypadkéw przemocy, identyfikacje
obserwowanych tendencji oraz umozliwiajg uzyskanie szerszego obrazu zjawiska w réznych
kontekstach spotecznych i demograficznych, co tworzy podstawe do prowadzenia systematycznych
obserwacji i poréwnan w czasie. taczenie informacji pochodzacych ze wszystkich zrédet umozliwia
ocene skali i charakteru przemocy, a takze wspiera planowanie dziatan w zakresie polityki publicznej,
prewencji i interwencji, przyczyniajac sie do opracowywania dziatarh adekwatnych do potrzeb
spotecznych oraz monitorowania ich skutecznosci.

Tabela 1. Problem przemocy na podstawie wypetnionych formularzy ,Niebieska karta” w latach 2023-2025 na terenie
wojewddztwa mazowieckiego.

Wartosc Wartos¢ Wartos¢
Lp. Wskaznik wskaznika wskaznika wskaznika
(2023) (2024) (2025)
Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty”, tj. liczba
1 sporzadzom{ch formularzly ,,Niebieska. Ka,rta-A" przez 1720 3356 9301
przedstawicieli poszczegdlnych podmiotéw
wszczynajgcych procedure
Liczba kontynuowanych w danym roku procedur
2 i,Niebieskie Karty” wszczetych w latach poprzedzajgcych {5574 b.d. b.d
rok sprawozdawczy
3 Liczba wypgfnionych fgrmularzy ,,Niebieska Ka.rta-A” 1791 b.d. 1127
dokumentujacych kolejne zdarzenie stosowania
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https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/wymiar-sprawiedliwosci/ofiary-gwaltu-i-przemocy-domowej,1,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/wymiar-sprawiedliwosci/ofiary-gwaltu-i-przemocy-domowej,1,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/wymiar-sprawiedliwosci/wymiar-sprawiedliwosci/ofiary-gwaltu-i-przemocy-domowej,1,1.html

Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
Lp. Wskaznik wskaznika wskaznika wskaznika
(2023) (2024) (2025)
przemocy w sprawach toczgcych sie procedur , Niebieskie
Karty”
4 Liczba rodzin ogétem Ob.thYCh w danyr,1,'1 roku dziataniami 22 074 bd. b.d
w ramach procedury , Niebieskie Karty
4.1 |wtym ze wzgledu na problem przemocy psychicznej 12 210 8 807 9484
4.2 'wtym ze wzgledu na problem przemocy fizycznej 9481 6432 6621
4.3 iw tym ze wzgledu na problem przemocy seksualnej 383 238 260
5 Llc'zba gsot? w rodzinach objetych w'dal"\ym. roku ) 40507 21 607 23223
dziataniami w ramach procedury , Niebieskie Karty
Liczba oséb ogdétem doswiadczajgcych przemocy
6 |domowej, objetych w danym roku dziataniami w ramach |21 135 12 456 13734
procedury ,Niebieskie Karty”

W latach 2023-2025 odnotowano istotny wzrost liczby wszczetych procedur , Niebieskie Karty”
z1720w 2023 r.do 8 356 w 2024 r. oraz 9 301 w 2025 r., co wskazuje na zwiekszong
intensywnos¢ dziatan interwencyjnych oraz ujawnianie przypadkéw przemocy domowej.

W catym okresie monitorowania struktura zgtaszanych form przemocy pozostaje niezmienna,

najczesciej rejestrowana jest przemoc psychiczna, nastepnie przemoc fizyczna, natomiast

najrzadziej wystepuje przemoc seksualna. tacznie dane za lata 2023-2025 wskazujg na wysoka

i rosngcy liczbe wszczynanych procedur , Niebieskie Karty” oraz ujawnianych przypadkéw

przemocy domowej.

Tabela 2. Przemoc na terenie garnizonu mazowieckiego z wytaczeniem obszaru stotecznego na podstawie statystyk
policyjnych z lat 2023-2025.

Wartosc Wartosé Wartosé
Lp. Wskaznik wskaznika wskaznika wskaznika
(2023) (2024) (2025)

Liczba wydanych nakazow natychmiastowego

1 opuszclzenla. wspdlnie za{mpwanego r’r}leszka?.nla.l Jego 798 1319 1754
bezposredniego otoczenia i/lub zakazéw zblizania sie
do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia

5 Liczba |nt.etrwenc1| dom0\.Ny(Eh df)tyczqcxch przemocy |, oo 4785 4872
domowej i procedury ,Niebieskie Karty

3 LICZbZ—i.I 0so6b, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze 4993 4 850 4961
stosujg przemoc domowg

4 Llczba.osob, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze sg 6210 6484 7108
dotkniete przemocg domowa

W latach 2023-2025 na terenie garnizonu mazowieckiego z wytgczeniem obszaru stotecznego

odnotowano systematyczny wzrost liczby wydawanych nakazéw natychmiastowego opuszczenia

wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i/lub zakazéw zblizania sie do
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mieszkania i jego bezposredniego otoczenia —z 798 w 2023 r. do 1 319 w 2024 r. oraz 1 754 w 2025
r., co wskazuje na dalsze intensyfikowanie dziatat ochronnych stuzb wobec oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej.

Liczba interwencji domowych dotyczgcych przemocy domowej, w tym zwigzanych z procedura
,Niebieskie Karty”, wzrosta z 2 969 w 2023 r. do 4 785 w 2024 r., a w 2025 r. do 4 872, co moze
Swiadczy¢ zaréwno o zwiekszonej aktywnosci stuzb w zakresie reagowania na przemoc, jak

i 0 utrzymujacym sie wysokim poziomie zgtaszalnosci tego typu zdarzen.

Liczba osdb, wobec ktérych istnieje podejrzenie stosowania przemocy domowej, wyniosta 4 993

w 2023 r., 4 850 w 2024 r. oraz 4 961 w 2025 r., co wskazuje na wzgledng stabilizacje tego wskaznika
w analizowanym okresie. Z kolei liczba oséb dotknietych przemocg domowg wzrosta z 6 210 w 2023
r.do 6 484 w 2024 r. oraz 7 108 w 2025 r., co moze wskazywac¢ na zwiekszong identyfikacje
przypadkéw przemocy lub rzeczywiste nasilenie zjawiska.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze nakazy i zakazy moga by¢ stosowane niezaleznie od wspdlnego
zamieszkiwania stron, a ich celem jest zapewnienie ochrony osobie doswiadczajgcej przemocy
poprzez zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc do opuszczenia miejsca zamieszkania oraz zakaz
zblizania sie do okreslonej lokalizacji lub 0sdb, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Woykres 2. Liczba wydanych nakazéw natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego
bezposredniego otoczenia i/lub zakazdw zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia z lat 2022-2025.

2022 2023 2024 m 2025
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Zrédto: Dane statystyczne Wydziatu Prewencji Komendy Stotecznej Policji za lata 2022-2025.

Analiza danych dotyczacych liczby wydanych nakazéw natychmiastowego opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania oraz zakazéw zblizania sie w latach 2022—-2025 wskazuje na systematyczny
wzrost stosowania tych srodkéw. Tendencja ta pozostaje zwigzana z rozszerzeniem katalogu Srodkéw
prawnych obowigzujgcych od 15 sierpnia 2023 r., co wptyneto na czestsze wykorzystywanie narzedzi
stuzgcych ochronie oséb doswiadczajacych przemocy domowej.
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Najwyzsze wartosci odnotowano w Warszawie, gdzie liczba wydanych nakazéw i zakazéw wzrosta z

356 w 2022 r. do 999 w 2024 r. Wysokie wartosci wystepowaty rowniez w Wotominie. Jednoczesnie

widoczne byty réznice pomiedzy poszczegdlnymi miejscowosciami — najmniejszg liczbe wydanych

Srodkow odnotowano w Grodzisku Mazowieckim. Wyjatek od ogélnej tendencji wzrostowej stanowit

Pruszkow, gdzie w 2024 r. nastapit spadek liczby wydanych nakazéw i zakazéw w poréwnaniu

z rokiem poprzednim.

Dane wskazujg na rosnace znaczenie srodkéw prawnych stuzgcych zapewnieniu bezpieczenstwa

osobom zagrozonym przemocg domowg oraz zwiekszong skale ich stosowania, szczegdlnie na terenie

Warszawy i okolic.

Tabela 3. Problem przemocy na podstawie wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta” w latach 2021-2024 na terenie

wojewddztwa mazowieckiego z podziatem na grupe dotknietg przemoca.

Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
Lp. Wskaznik wskaznika wskaznika wskaznika wskaznika wskaznika
(2021) (2022) (2023) (2024) (2025)
Liczba oséb
doswiadczajacych przemocy
| domowejobjetych 155, 12215 21135 b.d. 13734
w danym roku dziataniami
w ramach procedury
»,Niebieskie Karty” ogétem
11 w tym kobiety 10594 7611 12 448 b.d. 7922
1.11 niepetnosprawne 367 230 313 b.d. b.d.
1.1.2 starsze 1170 829 1177 b.d. 982
1.2 w tym mezczyzini 2280 1275 2355 b.d. 1741
1.2.1 niepetnosprawni 141 84 88 b.d. b.d.
1.2.2 starsi 340 237 347 b.d. 338
1.3 w tym dzieci 4 867 3329 6 332 b.d. 4071
1.3.1 dziewczynki 2 306 1661 3157 b.d. 2040
1.3.2 chtopcy 2411 1648 3147 b.d. 2031
133 niepetnosprawne 112 65 167 b.d. b.d.

Zrédto: Sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej w latach 2021-2024,
wygenerowane w systemie CAS MRiPS; dane za 2025 r. opracowane na podstawie statystyk policyjnych.

Analiza danych dotyczacych procedury ,Niebieskie Karty” w wojewddztwie mazowieckim w latach

2021-2025 wskazuje na zmienno$¢ liczby oséb doswiadczajgcych przemocy domowej. Po spadku

liczby osdb objetych procedurg z 17 741 w 2021 r. do 12 215 w 2022 r., w 2023 r. odnotowano wzrost

do 21 135 przypadkdéw. Dane za 2025 r. wskazujg na 13 734 osoby objete dziataniami w ramach

procedury.

Najliczniejszg grupe oséb dotknietych przemocg domowag stanowity kobiety, nastepnie dzieci i

mezczyzni. WSréd dzieci widoczny byt szczegdlny wzrost liczby przypadkéw w 2023 r. (6 332). Liczba

dziewczynek i chtopcdw pozostawata na zblizonym poziomie we wszystkich analizowanych latach.
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Dane dotyczgce osdb starszych oraz oséb z niepetnosprawnosciami wskazujg, ze réwniez te grupy

doswiadczaty przemocy domowej, cho¢ w mniejszej skali.

Ogdtem dane potwierdzajg utrzymywanie sie problemu przemocy domowej w wojewddztwie

mazowieckim na istotnym poziomie spotecznym. Jednoczesnie nalezy uwzglednic, ze brak petnych

danych za 2024 r. oraz czesciowa kompletno$¢ danych za 2025 r. ograniczajg mozliwos¢ petnego

poréwnania trendédw w catym analizowanym okresie.

Tabela 4. Zakornczone w latach 2021-2025 procedury ,Niebieskie Karty”.

Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
Lp. Wskaznik wskaznika wskaznika wskaznika wskaznika wskaznika
(2021) (2022) (2023) (2024) (2025)
Liczba zakonczonych
y  Procedur,Niebieskie Karty”, |, 5677 6016 b.d. b.d
z uwagi na ustanie przemocy
domowej
Liczba zakonczonych
, | Procedur,Niebieskie Karty”, |, o) ¢ 3516 3434 b.d. b.d
z uwagi na brak zasadnosci
podejmowania dziatan
Liczba os6b monitorowanych
po opuszczeniu
3 speCJall-stycznth osrodkow 869 255 124 b b.d
wsparcia dla ofiar przemocy
domowej, u ktérych przemoc
domowa ustata
3.1 w tym kobiety 343 101 63 b.d. b.d
3.11 niepetnosprawne 212 3 3 b.d. b.d
3.1.2 starsze 54 9 7 b.d. b.d
3.2 w tym mezczyzni 217 36 0 b.d. b.d
3.2.1 niepetnosprawni 20 2 0 b.d. b.d
3.2.2 starsi 23 3 0 b.d. b.d
33 w tym dzieci 309 118 61 b.d. b.d
3.3.1 niepetnosprawne 13 5 2 b.d. b.d

Analiza danych dotyczacych liczby oséb objetych monitoringiem po opuszczeniu specjalistycznych

osrodkoéw wsparcia dla ofiar przemocy domowej wykazuje wyrazny trend spadkowy. W roku 2021

liczba monitorowanych oséb wyniosta 869, natomiast w roku 2022 odnotowano jej redukcje do 255,
a w roku 2023 do 124. Najwiekszg grupe sposréd tych osdb stanowig kobiety — odpowiednio 343 w
2021 r.,101 w 2022 r. oraz 63 w 2023 r. W roku 2023 sytuacjg monitorowano 61 dzieci, co oznacza
niemal dwukrotny spadek w poréwnaniu do roku poprzedniego, kiedy to liczba dzieci wyniosta 118.
Analiza wskazuje na istotny zmniejszenie sie tej kategorii w ciggu ostatnich trzech lat. W roku 2021

-12 -



monitorowano 217 mezczyzn, podczas gdy w roku 2022 ich liczba spadta do 36, a w roku 2023 nie
odnotowano zadnych przypadkdw monitoringu mezczyzn.

Brak wartosci wskaznika w latach 2024-2025 (b.d.) wynika ze zmiany systemu sprawozdawczosci,

w ramach ktdrej wskaznik nie jest juz raportowany w dotychczasowym ujeciu, co uniemozliwia
zapewnienie poréwnywalnosci danych z latami 2021-2023. Jednoczesnie wskaZznik zostat
uwzgledniony w Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej jako istotny element
monitorowania zjawiska, jednak obecnie nie jest on wykazywany w obowigzujacym sprawozdaniu w
dotychczasowym zakresie.

Woykres 3. Placéwki wsparcia dla oséb dotknietych przemocg domowg, ktdre powstaty w latach 2022-2025.

Inne =

Osrodek wsparcia =

Punkt konsultacyjny

Osrodek interwencji kryzysowej

0 20 40 60 80 100 120

W 2025 2024 2023 2022

Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej za lata 2022-2023 r.
wygenerowane w systemie CAS MRIiPS oraz Diagnoza przemocy domowej w wojewddztwie mazowieckim. Raport z badania,
MCPS 2024 oraz Baza teleadresowa instytucji pomagajacych osobom doznajacym przemocy domowej, MUW w Warszawie
2025 https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/baza-teleadresowa-instytucji-pomagajacych-osobom-doznajacym-
przemocy-domowej, dane na dzien 23.04.2026 r.

W wojewddztwie mazowieckim w 2024 roku funkcjonowato najwiecej punktéw konsultacyjnych —ich
liczba nieznacznie wzrosta w poréwnaniu z rokiem 2023. Utrzymano réwniez podobny poziom liczby
osrodkow interwencji kryzysowej oraz osrodkdw wsparcia. Odnotowano takze niewielka liczbe
innych placéwek swiadczgcych pomoc osobom dotknietym przemocg domowa.

W 2025 roku liczba punktéw konsultacyjnych utrzymata sie na zblizonym poziomie do roku
poprzedniego, pozostajgc najwyzszg sposrod wszystkich form wsparcia. Nie zmienita sie istotnie
liczba osrodkdéw interwencji kryzysowej i osrodkow wsparcia, natomiast nieznacznie wzrosta liczba
pozostatych placowek oferujacych specjalistyczng pomoc.
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4. Monitoring problemu przemocy domowej
w wojewddztwie mazowieckim

Przedstawione wartosci wskaznikdw stuzg do monitorowania realizacji celéw szczegdétowych
Programu i pozostajg w bezposrednim zwigzku z liczbg aktdw przemocy odnotowanych na
terenie wojewddztwa mazowieckiego w kolejnych latach, co pozwala na systematyczne
rejestrowanie zmian w zjawisku w ujeciu rocznym. Gtéwnym celem Programu jest ograniczenie
zjawiska przemocy domowej poprzez wzmocnienie dziatan regionalnych. Wskazniki Programu
zostaty przyporzadkowane do konkretnych celdw i dziatan, a takze sklasyfikowane jako
diagnostyczne oraz wdrozeniowe, co umozliwia ich poréwnywanie i analizowanie w kolejnych
okresach sprawozdawczych. W Wojewddzkim Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2025 wyodrebniono cztery cele szczegdétowe:

Cel 1. Ochrona i pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy domowe;.
Cel 2. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc domowa.

Cel 3. Podniesienie poziomu kompetencji stuzb pomocowych i podmiotéw realizujgcych zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Cel 4. Intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej.

Kazdy cel szczegdtowy zostat opisany poprzez okreslenie wartosci wskaznikéw na rok 2025,
odnoszac je do wartosci bazowej z roku 2020 oraz do wartosci z ubiegtych lat.

4.1. MONITORING — CZESC DIAGNOSTYCZNA

Wskazniki diagnostyczne odzwierciedlajgce zjawisko przemocy na terenie wojewddztwa
mazowieckiego oraz dziatania podejmowane przez instytucje publiczne opierajg sie na danych
pochodzacych z rocznego sprawozdania z realizacji Rzagdowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024—-2030, zbieranych za posrednictwem Centralnej Aplikacji
Statystycznej. Dane za rok 2025 nie zostaty ujete w zestawieniu, z uwagi na fakt, iz na dzien
sporzadzenia niniejszego raportu nie byty dostepne.

Tabela 5. Dziatania i wskazniki diagnostyczne dla Celu szczegétowego 1: Ochrona i pomoc osobom doswiadczajacym
przemocy domowej.

\Qlaazr('gsvsac Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢
Lp. Dziatania Wskazniki wskasnika wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika
(2020) (2021) (2022) (2023) (2024) (2025)
Tworzenie Liczba utworzonych
1 |zespotéw zespotow 331 333 331 658 b.d. b.d.
interdyscyplinarnych |interdyscyplinarnych
5 Tworzenie grup Liczba utworzonych 7159 9939 8937 11124 bd. bd.
roboczych grup roboczych
Tworzenie punktéw Liczba utworzonych
3 konsultacyjnych dla punktéw 4 3 2 1 b.d. b.d.
konsultacyjnych dla
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\évaazr(:c\;lsac Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartosc
Lp. Dziatania Wskazniki wskaznika wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika
(2020) (2021) (2022) (2023) (2024) (2025)
0s6b dotknietych 0s6b dotknietych
przemocg domowg | przemocg domowg
Udzielanie pomocy
osobom Liczba oséb
4 doswiadczajgeym - korzystajacych 199 194 157 157 b.d. b.d.
przemocy domowej |z placéwek
przez placéwki wspierajacych
wspierajace
Udzielanie pomocy | Liczba oséb objetych
w formie pomoca w formie
poradnictwa poradnictwa
medycznego, medycznego,
5  Psychologicznego,  psychologicznego, o5 15945 19425 24585 b, b.d.
prawnego, prawnego,
socjalnego, socjalnego,
zawodowego zawodowego
i rodzinnego w danej | i rodzinnego w danej
instytucji instytucji
Tworzenie osrodkéw | Liczba osrodkéw
6.1 !interwencji interwencji 13 15 16 13 b.d. b.d.
kryzysowe;j kryzysowe;j
Liczba oséb
dotknietych
Tworzenie o$rodkéw | przemocg domowg,
6.2 |interwencji ktore skorzystaty z 2059 2 399 6912 6 259 b.d. b.d.
kryzysowe;j miejsc w o$rodkach
interwencji
kryzysowej

W odniesieniu do wartosci bazowej z 2020 r. do 2023 r. odnotowano wyrazny wzrost w zakresie
funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy domowej. Liczba zespotdw
interdyscyplinarnych wzrosta z 331 do 658, a liczba grup roboczych z 7 159 do 11 124. Istotnie
zwiekszyta sie rowniez liczba osdb korzystajgcych z poradnictwa specjalistycznego —z 25 727 w
2020 r. do 24 585 w 2023 r., przy jednoczesnym spadku w latach 2021-2022 i ponownym
wzroscie w 2023 r.

Znaczgcy wzrost odnotowano takze w przypadku liczby oséb korzystajgcych z osSrodkéw
interwencji kryzysowej —z 2 059 w 2020 r. do 6 259 w 2023 r., co wskazuje na ponad trzykrotne
zwiekszenie skali wsparcia wzgledem roku bazowego. Dynamika zmian, szczegdlnie widoczna po
2021 r., moze by¢ zwigzana zaréwno z ograniczeniami okresu pandemii, jak i pdzniejszym
wzrostem dostepnosci oraz swiadomosci spotecznej, a takze zmianami legislacyjnymi,
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prowadzonymi w 2023 r., w szczegblnosci nowelizacjg przepiséw dotyczgcych przeciwdziatania

przemocy domowej.

Jednoczesnie nalezy zaznaczyé, ze dane za lata 2024 i 2025 nie byty dostepne na dzien sporzadzenia

raportu, co uniemozliwia ocene aktualnych trendéw oraz kontynuacji zaobserwowanych zmian.

Tabela 6. Dziatania i wskazniki diagnostyczne dla Celu szczegétowego 2: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb
stosujgcych przemoc domowej.

szkolen

\:)Vaazr(’;(\zlsac Wartos¢ | Warto$¢ | Wartos$¢ | Wartos¢ | Wartos¢
Lp. Dziatania Wskazniki wskaznika wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika
2021 2022 202 2024 202
Dose) | (2021 | (2022) | (2023)  (2024) | (2025)
Opracowywanie Liczba
przez instytucje opracowanych przez
1 | publiczne instytucje publiczne {11 16 11 14 b.d. b.d.
programéw programow
terapeutycznych terapeutycznych
. Liczba kampanii
Prowadzenie przez . .
. . . edukacyjnych i
instytucje publiczne | . .
, . informacyjnych
w Srodowisku
.. i dotyczacych
lokalnym kampanii rzeciwdziatania
2 edukacyjnychi P 53 73 65 b.d. b.d. b.d.
. . przemocy domowej
informacyjnych
przeprowadzonych
dotyczacych . .
A . przez instytucje
przeciwdziatania .
rzemocy domowej publiczne w
P Y 1 ¢rodowisku lokalnym
.Reallzovs./ame przez Liczba podmiotow
instytucje o
omocowe realizujgcych
3 P , programy 9 11 6 6 b.d. b.d.
programéw .
. korekcyjno-
korekcyjno- edukacvine
edukacyjnych vl
.Prowadz.enle p.rzez Liczba osdb, ktére
instytucje publiczne .
terapii/grup przystapity do
4 . , | programow 116 74 75 96 b.d. b.d.
wsparcia/warsztato .
L psychologiczno-
w/treningow i
terapeutycznych

W odniesieniu do wartosci bazowej z 2020 r. dziatania w obszarze profilaktyki i oddziatywan

terapeutycznych charakteryzowaty sie umiarkowang zmiennoscia. Liczba opracowywanych

programow terapeutycznych, mimo wahan w poszczegdlnych latach, w 2023 r. byta wyzsza niz w

roku bazowym (14 wobec 11). W przypadku kampanii edukacyjnych odnotowano wzrost wzgledem

2020 . (z 53 do 65 w 2022 r.), jednak brak danych za 2023 r. nie pozwala na ocene dalszego trendu.
Jednoczesnie liczba podmiotdow realizujgcych programy korekcyjno-edukacyjne ulegta zmniejszeniu w

poréwnaniu do wartosci bazowej (z 9 do 6), przy jednoczesnym spadku, a nastepnie czeSciowym

odbudowaniu liczby uczestnikdéw programow psychologiczno-terapeutycznych (z 116 w 2020 r. do 96

w 2023 r.).

Z uwagi na brak danych za lata 2024-2025 oraz czesciowe braki za 2023 r., koricowa ocena

efektdw realizacji dziatan w catym okresie monitorowania pozostaje ograniczona.
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Tabela 7. Dziatania i wskazniki diagnostyczne dla Celu szczegétowego 3: Podniesienie poziomu kompetencji stuzb
pomocowych i podmiotéw realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy.

\évaazrc':s:ac Warto$¢ | Warto$¢ | Wartosé¢ | Wartos¢ | Wartosé
Lp. Dziatania Wskazniki wskaznik wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika
2 (2020) (2021) (2022) (2023) (2024) (2025)

Prowadzenie przez

instytucje pomocowe

superwizji stuzb Liczba

pomocowych superwizji
1 |ipodmiotéw (w tym 586 616 531 629 b.d. b.d.

realizujgcych zadania | superwizji

z zakresu kolezenskich)

przeciwdziatania

przemocy

Prowadzenie przez

jednostki samorzadu

terytorlallnego szkolen i Liczba

warsztatow dla Fzeprowa-

pracownikow stuzb zzonp ch
2 i pomocowych y, 183 121 145 176 b.d. b.d.

. . szkolen,

i podmiotéw ,

N . warsztatow
realizujgcych zadania . .
i kurséw

z zakresu

przeciwdziatania

przemocy

W odniesieniu do wartosci bazowej z 2020 r. dziatania w zakresie wsparcia i doskonalenia

kompetencji stuzb pomocowych charakteryzowaty sie umiarkowang zmiennoscia, bez

jednoznacznego trendu wzrostowego. Liczba superwizji (w tym superwizji kolezeriskich)
poczatkowo wzrosta z 586 w 2020 r. do 616 w 2021 r., nastepnie spadta w 2022 r. do 531,

po czym ponownie wzrosta do 629 w 2023 r., przekraczajgc poziom bazowy. Wskazuje to na

niestabilny, ale finalnie rosngcy poziom wsparcia merytorycznego dla kadr realizujgcych zadania

z zakresu przeciwdziatania przemocy.

W przypadku szkolen i warsztatow dla pracownikéw stuzb pomocowych odnotowano spadek

wzgledem roku bazowego (z 183 w 2020 r. do 121 w 2021 r.), a nastepnie stopniowg odbudowe

w kolejnych latach —do 145 w 2022 r. i 176 w 2023 r., zblizajac sie do wartosci poczgtkowej,

jednak jej nie osiagajac.

Dane za lata 2024 — 2025 nie byty dostepne na dzien sporzadzenia raportu, co ogranicza

mozliwos¢ oceny kontynuacji obserwowanych trendéw w koficowym okresie monitorowania.
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Tabela 8. Dziatania i wskazniki diagnostyczne dla Celu szczegétowego 4: Intensyfikacja dziatan profilaktycznych
i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

uzyskania pomocy,
w szczegdlnosci:
psychologicznej,
prawnej, socjalnej,
zawodowe;j

i rodzinnej

zakresie
mozliwosci i form
uzyskania
pomocy

\Ii)vaaztsvsac \Lvaazg(\jvsac Wartos$¢ | Warto$¢ | Warto$¢ | Wartos¢
Lp. Dziatania Wskazniki wskaznika | wskaznika wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika
2022 202 2024 202
(2020) (2021) (2022) (2023) (2024) (2025)
.Ustalenle. przez Liczba
jednostki samorzadu L
. upublicznionych
terytorialnego .
. ekspertyz i
odsetka populacji FaDOrtOW
1 |rodzin zagrozonych P 50 78 60 72 b.d. b.d.
dotyczacych
przemocg domowg . L
. diagnozy zjawiska
na obszarze gminy,
o przemocy
powiatu i .
. domowej
wojewodztwa
Liczba
realizowanych
Prowadzenie dziatan s::EJrzls(;c:Wo\Ar’lnoc
edukacyjnych dla osobom P ¥
2 irodzicoéw i dzieci L . 33 28 28 36 b.d. b.d.
. doswiadczajgcym
zagrozonych
rzemoca przemocy
P domowej
w $rodowisku
lokalnym
Upowszechnianie
przez jednostki
samorzadu Liczba
terytorialnego opracowanych
informacji w zakresie | materiatéw
3 mozliwosci i form informacyjnych w 40 402 1328 307 270 bad. b.d.

Celem intensyfikacji dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej jest zwiekszanie Swiadomosci spotecznej na temat tego zjawiska oraz jego

skutkdw, w szczegdlnosci poprzez rozwijanie wiedzy w $Srodowisku lokalnym. Realizacja tego celu

opiera sie na systematycznej diagnozie problemu oraz upowszechnianiu wynikéw analiz i

informacji dotyczacych przemocy domowe;.

W odniesieniu do wartosci bazowej z 2020 r. dziatania te wykazujg zréznicowang dynamike.

Liczba upublicznionych ekspertyz i raportow wzrosta w 2021 r., a nastepnie utrzymywata sie na

poziomie zblizonym do wartosci bazowej, co swiadczy o kontynuacji aktywnosci diagnostycznej.

Projekty edukacyjne dla rodzin zagrozonych przemocg pozostawaty wzglednie stabilne,

z niewielkim wzrostem w 2023 r., co wskazuje na utrzymanie i stopniowy rozwdj dziatan

profilaktycznych.
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Jednocze$nie odnotowano istotny spadek liczby opracowywanych materiatéw informacyjnych
wzgledem roku bazowego, co moze wynika¢ ze zmian w sposobie realizacji i raportowania
dziatan informacyjnych.

Podsumowujac, dziatania realizujgce zatozony cel byty kontynuowane, przy jednoczesnej
stabilizacji aktywnosci edukacyjnej i diagnostycznej oraz ograniczeniu skali dziatan
informacyjnych w poréwnaniu do roku bazowego.

Whioski z realizacji wskaznikdéw diagnostycznych

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na samorzady wojewddztw okreslone
obowigzki o charakterze strategicznym i koordynacyjnym w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej. Zgodnie z jej zapisami do zadan samorzadu wojewddztwa nalezy w szczegélnosci:

1) opracowanie i realizacja wojewddzkiego programu przeciwdziatania przemocy domowej;

2) inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej;

3) opracowywanie ramowych programow ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej
oraz ramowych programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowag, a takze ramowych programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg;

4) organizowanie szkolen dla osdb realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy domowej, w tym obowigzkowych szkolen dla cztonkéw zespotu
interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych.

W tym kontekscie nalezy zaznaczyé, ze samorzad wojewddztwa nie posiada bezposredniego
wptywu na cze$¢ wskaznikdw prezentowanych w niniejszym monitoringu, w szczegdélnosci
dotyczacych dziatan operacyjnych realizowanych na poziomie lokalnym, takich jak tworzenie
osrodkdow interwencji kryzysowej czy powotywanie grup roboczych. Dziatania o charakterze
reaktywnym mogga by¢ podejmowane posrednio, m.in. poprzez zlecanie zadan podmiotom
niepublicznym wytanianym w otwartych konkursach ofert lub organizacje konferencji
tematycznych.

Dodatkowym utrudnieniem w prowadzeniu rzetelnych analiz jest coroczna zmiana formularza
sprawozdawczego z Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, na podstawie
ktdrego instytucje pomocowe wprowadzajg dane do CAS. Powoduje to brak mozliwosci
poréwnywania wynikéw pomiedzy poszczegdlnymi latami, a tym samym ogranicza obserwacje
dtugofalowych trendéw zjawiska.

4.2. MONITORING — CZESC WDROZENIOWA

Wskazniki wdrazania obrazujg stopie zaawansowania realizacji Programu oraz pozwalajg ocenié
skutecznos¢ dziatan pomocowych i terapeutycznych prowadzonych przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz organizacje pozarzagdowe. Ich realizacja finansowana jest ze
Srodkow budzetu wojewddztwa, a takze z dotacji celowej przekazywanej przez Wojewode
Mazowieckiego. Wartosci tych wskaznikéw ustalono w oparciu o dane pochodzace ze
sprawozdan z wykonania zadan sktadanych przez organizacje pozarzagdowe oraz z dziatan
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wtasnych samorzadu wojewddztwa, realizowanych przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej.

Tabela 9. Wskazniki wdrazania dla dziatania: Udzielanie pomocy i wsparcia ofiarom przemocy domowej, w ramach Celu
szczegotowego 1: Ochrona i pomoc osobom doswiadczajagcym przemocy domowe;j.

Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartosc Wartosc
Lp. Wskazniki bazowa | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika docelowa
wskaznika | (2021) (2022) (2023) (2024) (2025) wskaznika
(2020) (2025)
Liczba oséb,
bedacych
odbiorcami
. Wozrost
zadar do poziomu nie
1 | publicznych 570 2 856 4137 4242 4 356 10288 . ..
zleconych do mmejszlego nz
o 600 oséb
realizacji
organizacjom
pozarzagdowym
Liczba ustug
udzielonych Wzrost do
, Osobom 40 97 87 178 183 156  Poziomunie
doswiadczajacy mniejszego niz
m przemocy 50 ustug
domowe;j

W latach 2020-2025 liczba osdb bedgcych odbiorcami zadan publicznych realizowanych przez
organizacje pozarzgdowe wzrosta z 570 do 10 288, przy systematycznym wzroscie w latach 2021 -
2024 oraz istotnym zwiekszeniu wartosci wskaznika w 2025 r. Liczba ustug udzielonych osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej wzrosta z 40 w 2020 r. do 183 w 2024 r., natomiast w 2025
r. wyniosta 156, utrzymujac sie na poziomie zblizonym do lat poprzednich.

W catym okresie monitorowania obserwuje sie wysoka dynamike realizacji dziatarh w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegdlnosci w zakresie wsparcia realizowanego przez
organizacje pozarzgdowe. Wskazniki potwierdzajg istotne zwiekszenie skali oddziatywania
systemu wsparcia w poréwnaniu do wartosci bazowych oraz osiggniecie i przekroczenie zatozen
programowych.

Tabela 10. Wskazniki wdrazania dla dziatania: Realizacja otwartych konkurséw ofert na wykonywanie zadan z obszaru
przeciwdziatania przemocy domowej dotyczacych dziatan korekcyjnych dla sprawcéw przemocy, w ramach Celu
szczegotowego 2: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc domowa.

\Q/aazr;:f: Wartos¢ Wartosc Wartos¢ | Wartos¢ | Wartosé dv(\)/:;tg\i/ca
Lp. Wskazniki wskaznika wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika wskaznika
2021 2022 202 2024 202
Dose) | 2021 (022) | (2023) | (024) | (2025) (00
Liczba L
rzeprowadzonych Przynajmniej
1 P 0 1 1 0 1 0 1 konkurs
otwartych .
B rocznie
konkurséw ofert
Liczba umoéw
5 podplsaTnyc.h . 0 6 6 0 4 0 Przynajmniej
z organizacjami 4 umowy

pozarzagdowymi
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W latach 2021-2025 monitorowano realizacje wskaznikéw dotyczacych liczby przeprowadzonych
otwartych konkurséw ofert oraz liczby umoéw zawieranych z organizacjami pozarzagdowymi.

W 2021 r. przeprowadzono 1 konkurs i zawarto 6 umow z organizacjami pozarzgdowymi, w 2022
r. rowniez przeprowadzono 1 konkurs i zawarto 6 uméw, w 2023 r. nie ogtaszano konkurséw ani
nie zawierano umow, w 2024 r. przeprowadzono 1 konkurs i zawarto 4 umowy, natomiast w
2025 r. nie ogtaszano nowych konkurséw, a zawarte w 2024 r. umowy byty kontynuowane w
zakresie realizacji dziatan wobec sprawcow, bez zawierania nowych umow.

Wartosé wskaznikdw na poziomie 0 w latach 2023 i 2025 wynika z braku ogtaszania odrebnych
konkurséw ukierunkowanych na resocjalizacje sprawcéw. W tym okresie dziatania koncentrowaty
sie na realizacji przedsiewzie¢ o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym oraz ochronnym
wobec 0sdéb doswiadczajgcych przemocy, prowadzonych w ramach innych konkurséw i

zawartych wczesniej umoéw. W zwigzku z powyzszym wskazniki zostaty zrealizowane czesciowo

w analizowanym okresie.

Tabela 11. Wskazniki wdrazania dla dziatania: Organizowanie szkolen dla oséb realizujgcych zadania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy domowej, w ramach Celu szczegétowego 3: Podniesienie poziomu kompetencji stuzb
pomocowych i podmiotdw realizujacych zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy.

\Qlaazr(’;(\:vs: Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartosé Wartosé
Wskazniki wskaznika wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika docelowa
(2020) (2021) (2022) (2023) (2024) (2025) wskaznika (2025)
Liczba Wzrost do
przeprowadzonych 14 30 36 40 34 67 poziomu nie
szkolen mniejszego niz 18

W 2025 r. liczba przeprowadzonych szkolen wyniosta 67, co oznacza ponad trzykrotny wzrost
wzgledem wartosci bazowej (14 w 2020 r.) oraz znaczace przekroczenie wartosci docelowej (min.
18). Zrdéznicowanie wartosci wskaznika w poszczegdlnych latach wskazuje na dostosowywanie
intensywnosci dziatan do biezgcych potrzeb oraz mozliwosci realizacyjnych. Osiggniety poziom

w 2025 r. swiadczy o wyraznym zwiekszeniu skali dziatan szkoleniowych oraz o utrzymujgcym sie
wysokim zaangazowaniu organizacji pozarzgdowych w realizacje zadan w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej.

Ponadto w 2025 r. Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej realizowato dziatania w zakresie
organizacji szkolen i superwizji dla oséb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej. W ramach obowigzkowych szkolen dla zespotéw interdyscyplinarnych oraz grup
diagnostyczno-pomocowych zrealizowano 106 trzydniowych szkolerh w formie stacjonarnej

i on-line, w ktdrych uczestniczyto tgcznie 3 516 osbéb. Przeprowadzono 6 061 godzin superwizji
dla 4 889 osdb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.

Dodatkowo zorganizowano 17 szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej, w tym dla
0s0b realizujgcych zadania w tym obszarze, w ktdrych udziat wzieto 608 uczestnikéw. Szkolenia
te finansowane byty ze sSrodkéw samorzgdu wojewddztwa, budzetu panstwa oraz w ramach
projektu FERS.
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Tabela 12. Wskaznik wdrazania dla dziatania: Organizacja konferencji i warsztatow w zakresie profilaktyki przeciwdziatania
przemocy domowej, w ramach Celu szczegdtowego 4: Intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;.

\LVaaZr;svs: Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartosé Wartos¢
Wskaznik wskaznika wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika docelowa
(2020) (2021) (2022) (2023) (2024) (2025) | wskaznika (2025)
i
zl)chbaanizowan ch Wzrost do
8 . ¥ 30 44 29 46 42 58 poziomu nie
konferencji io B
i o mniejszego niz 35
i warsztatow

W latach 2021-2025 realizacja dziatania polegajacego na organizacji konferencji i warsztatéw w

obszarze profilaktyki przeciwdziatania przemocy domowej charakteryzowata sie zmienng, lecz

ogolnie rosngcg dynamika.

W 2021 r. zorganizowano 44 konferencje i warsztaty, w 2022 r. — 29, w 2023 r. — 46, w 2024 r. — 42,
natomiast w 2025 r. odnotowano najwyzszg wartos¢ w catym okresie, tj. 58 wydarzen. Wahania w

poszczegdlnych latach wskazujg na zmienng intensywnos¢ realizowanych dziatan, przy jednoczesnym

wyraznym wzmocnieniu aktywnosci w koncowym roku analizy.

tacznie nalezy wskazaé, ze pomimo okresowych spadkow, ogdlna skala realizowanych konferencji i

warsztatéw utrzymywata sie na poziomie przekraczajgcym warto$¢ docelowg okreslong na poziomie

nie mniejszym niz 35 wydarzen, co potwierdza osiggniecie i znaczace przekroczenie zatozonego

wskaznika w 2025 r.

Tabela 13. Wskaznik wdrazania dla dziatania: Organizacja kampanii spoteczno-informacyjnych dotyczacych przeciwdziatania
przemocy domowej, w ramach Celu szczegdtowego 4: Intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Wartosc Wartos$¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartos¢ | Wartosc L
- bazowa L. L. L. L. L. Wartos¢ docelowa
Wskaznik wskaznika wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika wskaznika (2025)
(2021) (2022) (2023) (2024) (2025)
(2020)
Liczba Nie mniej niz 2
przeprowadzony kampanie
ch kampanii 5 12 19 16 14 30 spoteczno-
spoteczno- informacyjne
informacyjnych rocznie

W latach 2021-2025 odnotowano zréznicowang dynamike realizacji dziatan w zakresie

organizacji kampanii spoteczno-informacyjnych dotyczacych przeciwdziatania przemocy
domowej. W 2021 r. przeprowadzono 12 kampanii, w 2022 r. — 19, w 2023 r. — 16, w 2024 r. — 14,
natomiast w 2025 r. zrealizowano 30 kampanii spoteczno-informacyjnych. Oznacza to istotne

zwiekszenie skali dziatann w koncowym roku okresu sprawozdawczego, pomimo wahan liczby

kampanii w latach posrednich.

tacznie w analizowanym okresie liczba przeprowadzonych kampanii utrzymywata sie na poziomie

wyraznie wyzszym niz w roku odniesienia (2020), kiedy zrealizowano 5 kampanii, oraz znaczgco

przekraczata wartos$¢ docelowa wskaznika okreslong na poziomie co najmniej 2 kampanii rocznie.
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Tabela 14. Wskaznik wdrazania dla dziatania: Opracowanie materiatow informacyjnych z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej, w ramach Celu szczeg6towego 4: Intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;.

\Lvaazrxvsac Wartos¢ | Wartos¢ | Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
Wskaznik wskaznika wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika docelowa
(2020) (2021) (2022) (2023) (2024) (2025) | wskaznika (2025)
Ni el niz 2
Liczba wydanych mlaetv:'?alfj niz
materiatéw 4 17 17 25 28 60 v
. . informacyjne
informacyjnych .
rocznie

W latach 2021-2025 odnotowano systematyczny wzrost liczby opracowywanych i wydawanych

materiatéw informacyjnych z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. W 2021 r. wydano 17
materiatéw informacyjnych, w 2022 r. — 17, w 2023 r. — 25, w 2024 r. — 28, natomiast w 2025 r.
liczba ta wzrosta do 60, co stanowi najwyzszy poziom w catym analizowanym okresie. Dane te

wskazujg na wyrazne zwiekszenie skali dziatan informacyjno-edukacyjnych, szczegdlnie w

ostatnim roku sprawozdawczym. tacznie nalezy wskazaé, ze w kazdym roku okresu 2021-2025

wartos$¢ wskaznika znaczaco przekraczata poziom docelowy okreslony na poziomie nie mniej niz

2 materiaty rocznie, co potwierdza intensyfikacje dziatan w zakresie upowszechniania wiedzy o

przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

Tabela 15. Wskazniki wdrazania dla dziatania: Realizacja otwartych konkurséw ofert na wykonywanie zadan z obszaru
przeciwdziatania przemocy domowej dot. dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, w ramach Celu szczegétowego 4:
Intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

\Lvaazr;:ls: Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé dvc\)/:;g\ilca
Lp. Wskazniki wskaznika wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika | wskaznika wskaznika
2021 2022 202 2024 202
Dose) | (2021 (022)  (2023) | (024)  (o25) VOO0
Liczba
przeprowadzo- Przynajmniej 1
1 inych otwartych 1 1 1 1 1 1 konkurs
konkurséw rocznie
ofert
Liczba umoéw 7 nowych | 7 nowych 16
5 podp@anych z 10 14 i6 i6 10 i10 PrzynaJrInnleJ 5
organizacjami kontynu- | kontynu- kontynu- umow
pozarzgdowymi owanych | owanych owanych

W latach 2021-2025 realizowano dziatania w ramach celu szczegdétowego 4 dotyczacego

intensyfikacji dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej, poprzez ogtaszanie otwartych konkurséw ofert oraz zawieranie umdw z organizacjami

pozarzgdowymi. W kazdym roku okresu sprawozdawczego przeprowadzono po jednym otwartym

konkursie ofert, co oznacza utrzymanie zaktadanego poziomu realizacji wskaznika na przestrzeni

catego okresu.

W 2021 r. podpisano 14 umoéw z organizacjami pozarzgdowymi. W 2022 r. zawarto 7 nowych umoéw

oraz kontynuowano realizacje 6 uméw z lat wczesniejszych. Analogiczna sytuacja miata miejsce w

2023 r., kiedy podpisano 7 nowych umoéw oraz kontynuowano 6 wczesniej zawartych uméw. W 2024

r. zawarto 10 umow, natomiast w 2025 r. realizowano dziatania w ramach wczesniej podpisanych

umow oraz zawarto 16 nowych umow.
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Analiza danych wskazuje, ze wskaznik dotyczacy liczby podpisanych umow zostat nie tylko osiggniety,
ale réwniez znaczaco przekroczony wzgledem zaktadanej wartosci docelowej okreslonej na poziomie
co najmniej 5 umoéw. Osiggniete rezultaty potwierdzajg wysokie zaangazowanie organizacji
pozarzadowych w realizacje dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz skutecznos¢
mechanizmu konkursowego jako narzedzia wspierania inicjatyw profilaktycznych i edukacyjnych.

Otwarte konkursy ofert dla organizacji pozarzadowych

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej cyklicznie realizuje konkursy wynikajace z przepiséw
ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej. Dziatania te stuzg wspieraniu inicjatyw
podejmowanych na poziomie lokalnym, zwiekszaniu $wiadomosci spotecznej oraz rozwijaniu
przedsiewzieé¢ w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Konkursy umozliwiajg wybor i
wdrazanie rozwigzan o wysokiej skutecznosci, przyczyniajgcych sie do poprawy sytuacji oséb
doswiadczajgcych przemocy domowej.

W 2025 r. kontynuowano realizacje zadan wieloletnich wytonionych w drodze otwartych
konkurséw ofert w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, zadania pn. ,Profilaktyka i
edukacja spoteczna w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej” (realizacja w latach 2024-
2026) oraz zadania pn. ,,Programy korekcyjne dla sprawcow przemocy domowej” (realizacja w
latach 2024-2025).

Ponadto Centrum w 2025 r. przeprowadzito otwarty konkurs ofert dla organizacji pozarzgdowych
na realizacje zadan w obszarze , Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym”, w
podobszarze ,Przeciwdziatanie przemocy domowej”, w ramach zadania pn. ,,Promowanie
Swiadomosci i edukacji spotecznej w zakresie profilaktyki przeciwdziatania przemocy domowej”.
Na realizacje konkursu przeznaczono $rodki w wysokosci 1 500 000,00 zt. W wyniku
przeprowadzonego konkursu zawarto 16 umow z organizacjami pozarzagdowymi na realizacje
zadan w trybie rocznym.

5. Spostrzezenia i sugestie zgtoszone przez organizacje
pozarzgdowe

W celu podsumowania dotychczasowych dziatan realizowanych w ramach zadan publicznych w
obszarze przeciwdziatania przemocy domowej oraz pozyskania informacji zwrotnych od
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w tym zakresie, do podmiotdw, ktdre uzyskaty
dofinansowanie na rok 2025, skierowano drogg elektroniczng specjalnie opracowane formularze
ankietowe.

Badanie stuzyto zgromadzeniu uwag i doswiadczen zwigzanych z realizacjg przedsiewzieé oraz
identyfikacji obszaréw wymagajgcych dalszych usprawnien i lepszego dostosowania do potrzeb
0s0Ob i rodzin doswiadczajgcych przemocy domowej. Formularze przekazano w terminie
umozliwiajgcym ich rzetelne i szczegdétowe wypetnienie, a uzyskane informacje zostaty poddane
analizie, stanowigcej podstawe do sformutowania wnioskéw i rekomendacji w zakresie dalszej
realizacji zadan w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.
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Formularz ankiety zostat wykorzystany jako uzupetnienie danych pozyskanych w ramach
monitoringu wdrazania zadan, stanowigc rozwiniecie informacji zawartych w rocznych
sprawozdaniach z realizacji zadan publicznych sktadanych przez organizacje pozarzgdowe za
2025 r. Ankieta byta wypetniana przez organizacje pozarzagdowe na poczatku 2026 r.

i zawierata 11 pytan otwartych. W ankiecie udziat wzieto 6 z 28 organizacji pozarzgdowych,
do ktdrych zostata wystana.

Pytanie 1: Jakie byty najwieksze wyzwania w realizacji zadania w ubiegtym roku?

Najwieksze wyzwania wg. organizacji pozarzgdowych w realizacji dziatarn w 2025 roku miaty przede
wszystkim charakter spoteczny i psychologiczny, a nie organizacyjny. Kluczowg trudnoscig byto
dotarcie do grupy docelowej oraz przetamywanie barier zwigzanych ze wstydem, lekiem i obawa
przed stygmatyzacjg. Wiele osdb nie identyfikuje swoich doswiadczen jako przemocy, szczegdlnie w
przypadku przemocy psychicznej i ekonomicznej, co ogranicza ich gotowos$¢ do udziatu w dziataniach.
Istotnym wnioskiem jest takze znaczenie odpowiedniego jezyka i sposobu komunikacji — dziatania
bezposrednio odwotujgce sie do ,,przemocy” bywajg mniej skuteczne niz te o bardziej posrednim
charakterze. W projektach o wiekszej skali pojawiaty sie dodatkowo wyzwania organizacyjne, takie
jak koordynacja wielu grup oraz dostosowanie dziatain do zréznicowanych potrzeb uczestnikow.
Podkreslono réwniez duze obcigzenie emocjonalne podczas spotkan z uczestnikami. Jednoczesnie
doswiadczenia czesci organizacji pokazujg, ze dobre planowanie oraz stata wspoétpraca z instytucjami
pozwalajg na sprawng i efektywna realizacje dziatan.

Pytanie 2: Jakie dziatania podjeto, aby sprosta¢ tym wyzwaniom?

Na podstawie przedstawionych odpowiedzi mozna stwierdzi¢, ze dziatania podejmowane przez
organizacje koncentrowaty sie przede wszystkim na edukacji i profilaktyce, realizowanych poprzez
kampanie spoteczne, szkolenia oraz warsztaty. Kluczowe znaczenie miato odpowiednie
przygotowanie organizacyjne, w tym wczesniejsze planowanie harmonogramoéw i wspoétpraca z
instytucjami, co pozwalato na sprawng realizacje dziatan. Istotnym elementem byta takze potrzeba
budowania zaufania uczestnikdw, realizowana poprzez bezposredni kontakt, indywidualne
konsultacje oraz zapewnienie bezpiecznej i poufnej przestrzeni do pracy. Organizacje dostosowywaty
metody pracy do potrzeb réznych grup odbiorcéw, stosujac zréznicowane i praktyczne formy
dydaktyczne, ktére sprzyjaty lepszemu przyswajaniu wiedzy i jej wykorzystaniu w praktyce.
Jednoczesnie zwracano uwage na znaczenie wspierajgcego, nieoceniajgcego jezyka komunikacji oraz
tworzenia atmosfery sprzyjajacej otwartosci i ograniczajacej ryzyko stygmatyzacji. Pomimo szeroko
zakrojonych dziatan promocyjnych, nie zawsze przektadaty sie one na wysokie zaangazowanie
uczestnikéw, co wskazuje na potrzebe dalszego doskonalenia metod docierania do odbiorcow i
zwiekszania ich motywacji do udziatu.

Pytanie 3: Ktére ze zrealizowanych dziatan lub form wsparcia uwazajg Panstwo za najbardziej
efektywne?

Na podstawie otrzymanych odpowiedzi mozna stwierdzié, ze najbardziej efektywne byty
dziatania o charakterze kompleksowym, tgczgce komponent teoretyczny z praktycznym
zastosowaniem wiedzy oraz aktywnym udziatem uczestnikdw. Szczegdlnie wysoko oceniono
warsztaty interaktywne (w tym analize przypadkdw i symulacje), ktdre sprzyjaty nabywaniu
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konkretnych umiejetnosci, a takze indywidualne konsultacje ze specjalistami, umozliwiajgce
przetamanie barier i dopasowanie wsparcia do potrzeb odbiorcéw.

Za skuteczne uznano réwniez dziatania rozwijajgce kompetencje spoteczne, zwtaszcza w pracy z
dzie¢mi i mtodziezg, oraz szkolenia o charakterze interdyscyplinarnym, wspierajgce wspdtprace
miedzyinstytucjonalng i lepsze rozumienie rél w systemie przeciwdziatania przemocy. Istotne
byty takze tresci dotyczace diagnozy przemocy i odrdzniania jej od konfliktu, odpowiadajgce na
praktyczne trudnosci uczestnikéw.

Zwrdcono uwage, ze skutecznos¢ grup wsparcia wzrastata wraz z czasem, w miare budowania
zaufania wsrdd uczestnikéw. Podkreslano réwniez znaczenie fgczenia dziatan edukacyjnych z
informowaniem o dostepnych formach pomocy oraz stosowania krétkich, modutowych form
pracy, szczegblnie w srodowisku szkolnym.

Pytanie 4: Czy w minionym roku zmienita sie struktura oséb zgtaszajgcych sie do Waszej organizac;ji?

Jedli tak, jaki to miato wptyw na realizacje zadania?

W minionym roku zaobserwowano czesciowa zmiane w strukturze osdb zgtaszajacych sie do
organizacji, cho¢ nie miata ona charakteru jednolitego we wszystkich podmiotach. W czesci
przypadkéw odnotowano wzrost zainteresowania okre$lonymi formami wsparcia — szczegdlnie
dziataniami korekcyjno-edukacyjnymi dla oséb stosujgcych przemoc oraz wsparciem informacyjno-
konsultacyjnym na wczesnym etapie rozpoznawania przemocy. Zauwazalny jest wzrost liczby oséb
zgtaszajgcych sie z problemami przemocy psychicznej i ekonomicznej, a takze wieksza obecnosc¢
nowych grup odbiorcéw, takich jak osoby mtode (mtodziez, studenci), seniorzy oraz mieszkancy
obszaréw wiejskich. Jednoczesnie obserwuje sie zmiany w preferencjach dotyczacych form wsparcia
— spada zainteresowanie krétkimi formami warsztatowymi na rzecz bardziej pogtebionych i
dtugoterminowych dziatan, takich jak grupy wsparcia czy procesy psychoedukacyjne. Zmiany te miaty
istotny wptyw na realizacje dziatain. W szczegdlnosci wzrosto znaczenie dziatan edukacyjnych
ukierunkowanych na wczesne rozpoznawanie przemocy, rozwijanie kompetencji interpersonalnych
oraz przekazywanie rzetelnej wiedzy o dostepnych formach pomocy. Pomimo tych wyzwan, zmiana
struktury odbiorcéw nie wptyneta negatywnie na realizacje zadan, lecz przyczynita sie do lepszego
dopasowania dziatan do aktualnych potrzeb spotecznych oraz poszerzenia zakresu oddziatywania
organizacji.

Pytanie 5: Czy w trakcie realizacji zadania, jego odbiorcy zgtaszali Panstwu

uwagi/sugestie/spostrzezenia dotyczgce wspdtpracy? Jesli tak, to jakie?

Z analizy odpowiedzi organizacji wynika, ze odbiorcy dziatan zgtaszali przede wszystkim
konstruktywne uwagi dotyczace potrzeby zwiekszenia intensywnosci oraz dostepnosci wsparcia,
zarowno dla oséb doswiadczajgcych przemocy, jak i 0séb jg stosujgcych. Wskazywano rowniez na
konieczno$é wydtuzenia czasu trwania wsparcia oraz zwiekszenia liczby spotkan, w tym w
formule cyklicznej.

Istotnym watkiem byta potrzeba wiekszego nacisku na dziatania praktyczne — uczestnicy
preferowali warsztaty, analize przypadkdw oraz mozliwo$é wymiany doswiadczen zamiast form
wyktadowych. Zgtaszano takze potrzebe rozszerzenia zakresu tematycznego o zagadnienia takie
jak przemoc réwiesnicza, cyberprzemoc czy praca z réznymi grupami odbiorcéw.
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W przypadku dziatan skierowanych do dzieci i mtodziezy podkreslano zasadnos¢ ich kontynuacji
oraz rozszerzenia zasiegu. Ogdlnie uwagi odbiorcow stanowity cenne zrédto informacji do
dalszego doskonalenia jakosci dziatan.

Pytanie 6: Opierajgc sie na doswiadczeniach z ubiegtego roku, jakie zmiany w zakresie Paristwa

dziatan planowane sg w dtuzszej perspektywie?

Organizacje wskazujg na potrzebe rozwoju dziatan w kierunku zwiekszenia ich dostepnosci,
jakosci oraz trwatosci efektow. Planowane zmiany obejmujg przede wszystkim rozszerzenie
oferty wsparcia (w tym o nowe grupy odbiorcow, np. dzieci i mtodziez), zwiekszenie liczby
dziatan profilaktycznych oraz rozwijanie wspotpracy z instytucjami lokalnymi. Istotnym
kierunkiem jest takze wzmocnienie komponentu praktycznego w realizowanych dziataniach (np.
wieksza liczba realizowanych warsztatow i ¢wiczen), a takze rozwdj dziatan dtugofalowych i
cyklicznych zamiast jednorazowych interwencji. Czes¢ organizacji deklaruje kontynuacje
dotychczasowych dziatan przy jednoczesnym poszukiwaniu dodatkowych zrédet finansowania.
Wskazywano réwniez na potrzebe rozwoju oferty w obszarze wsparcia psychologicznego,
radzenia sobie ze stresem oraz regulacji emocji.

Pytanie 7: Czy chcieliby Panstwo zgtosi¢ potrzeby szkoleniowe w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej? Jesli tak, to jaka forma i zakres tematyczny bytby dla Paristwa interesujacy?

Wszystkie organizacje podkreslajg istotng potrzebe dalszego rozwoju kompetencji poprzez
szkolenia. Najczesciej wskazywang formg sg szkolenia warsztatowe o charakterze
praktycznym, oparte na analizie przypadkdéw i éwiczeniach. Zakres tematyczny zgtaszanych
potrzeb obejmuje m.in.: prace z osobami stosujgcymi przemoc, budowanie relacji i zaufania z
osobami w kryzysie, komunikacje w sytuacjach trudnych oraz komunikacje bez przemocy,
interwencje kryzysowg, rozpoznawanie réznych form przemocy (w tym psychicznej,
ekonomicznej, cyberprzemocy), regulacje emocji i prace z lekiem, aspekty prawne (np.
procedura Niebieskiej Karty). Podkreslano rowniez potrzebe szkolen specjalistycznych,
dostosowanych do konkretnych grup zawodowych oraz kontynuacji wczesniej rozpoczetych
Sciezek szkoleniowych.

Pytanie 8: Jakie sg Panstwa oczekiwania wzgledem wsparcia realizacji zaplanowanych dziatan
w przysztosci?

Najczesciej wskazywanym oczekiwaniem jest zwiekszenie wsparcia finansowego oraz zapewnienie
jego stabilnosci i ciggtosci, co umozliwi realizacje dziatan w dtuzszej perspektywie czasowe;j.
Organizacje podkreslajg takze potrzebe budowania sieci wspdtpracy i partnerstw
miedzyinstytucjonalnych, lepszego dostepu do odbiorcéw, szczegdlnie w mniejszych miejscowosciach i
na obszarach wiejskich, tworzenia baz instytucji i miejsc wsparcia, kontynuacji i rozszerzania dziatan
edukacyjnych, zwtaszcza skierowanych do dzieci i mtodziezy. W pojedynczych przypadkach
wskazywano brak dodatkowych potrzeb przy jednoczesnej pozytywnej ocenie dotychczasowe;j
wspotpracy.

Pytanie 9: Czy majg Panstwo sugestie odnosnie otwartych konkurséw ofert, ktére w przysztosci beda

realizowane przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej? (zakres, tematyka, cele, rezultaty itp.)
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Organizacje zgodnie wskazujg na potrzebe modyfikacji konkurséw w kierunku wiekszej elastycznosci i
dostosowania do realnych potrzeb. Najwazniejsze postulaty obejmujg zwiekszenie sSrodkow
finansowych oraz limitow sktadanych ofert dla wnioskodawcéw, wydtuzenie czasu realizacji
projektéw, wiekszy nacisk na wsparcie indywidualne (np. poradnictwo psychologiczne), budowanie
sieci wsparcia, wprowadzenie komponentu badawczego (diagnoza potrzeb, ewaluacja dziatan).
Podkreslano takze potrzebe przywrdcenia lub utrzymania konkurséw dedykowanych profilaktyce
przemocy.

Pytanie 10: Czy majg Panstwo sugestie/spostrzezenia odnosnie Wojewddzkiego Programu

Przeciwdziatania Przemocy Domowej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2025 oraz jego
realizacji?

Ocena programu jest w wiekszosci pozytywna — organizacje wskazuja, ze trafnie identyfikuje on
gtéwne kierunki dziatan i ma charakter kompleksowy. Jednoczesnie pojawiajg sie rekomendacje
dotyczgce wzmocnienia komponentu badawczego i diagnozy lokalnych potrzeb, zwiekszenia nacisku
na wspotprace interdyscyplinarng, rozwijania ewaluacji jakosciowej dziatan (nie tylko ilosciowej),
zwiekszenia dostepnosci pomocy psychologicznej, szczegélnie w mniejszych miejscowosciach,
zapewnienia elastycznosci programu i jego aktualizacji w odpowiedzi na nowe zjawiska (np.
cyberprzemoc). Czes$¢ organizacji nie zgtosita zadnych uwag do programu.

Pytanie 11: Czy majg Panstwo inne uwagi/komentarze/rekomendacje w kwestii realizacji zadania?

Wsrod dodatkowych wnioskéw dominujg rekomendacje dotyczace koniecznosci zapewnienia ciggtosci
i cyklicznosci dziatan, zwiekszenia udziatu elementéw praktycznych w szkoleniach, rozwijania
specjalistycznych modutéw dopasowanych do réznych grup odbiorcdw, wzmacniania wspoétpracy
miedzyinstytucjonalnej, prowadzenia systematycznej diagnozy potrzeb i ewaluacji dziatan,
uwzglednienia wsparcia emocjonalnego dla uczestnikdéw oraz kadry. Podkreslano réwniez wysoka
wartos¢ dziatan edukacyjnych, szczegdlnie w pracy z dzieémi i mtodziezg, oraz ich realny wptyw na
odbiorcéw. Pojedynczo wskazano takze na potrzebe podnoszenia jakosci wydarzen szkoleniowych i
konferencyjnych finansowanych ze srodkéw publicznych.

6. Rekomendacje

Zaleca sie, aby instytucje swiadczgce pomoc na Mazowszu stosowaty sie do nastepujgcych
wytycznych i praktyk, ktére majg na celu zwiekszenie skutecznosci Swiadczonych ustug oraz
zapewnienie wsparcia adekwatnego do aktualnych wyzwan w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej:

1. Rekomenduje sie wzmacnianie dziatan ukierunkowanych na wczesng identyfikacje przemocy
oraz szybkie podejmowanie adekwatnych interwencji, w szczegdlnosci poprzez rozwéj
kompetencji pracownikéw pierwszego kontaktu oraz usprawnienie przeptywu informacji
pomiedzy instytucjami. Kluczowe znaczenie ma zapewnienie sprawnej wspétpracy w ramach
zespotow interdyscyplinarnych oraz ograniczanie barier utrudniajgcych zgtaszanie przemocy i
dostep do pomocy.

2. Nalezy rozwija¢ system szkolen dla kadr w kierunku praktycznego przygotowania do pracy w
sytuacjach kryzysowych, w tym w zakresie podejmowania interwencji, komunikacji z osobami
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w trudnej sytuacji oraz wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej. Szkolenia powinny by¢
dostosowane do specyfiki poszczegblnych grup zawodowych oraz uwzglednia¢ aktualne
wyzwania, w tym nowe formy przemocy.

3. Zaleca sie zwiekszenie dostepnosci i elastycznosci form wsparcia, w szczegdlnosci poprzez rozwaj
rozwigzan umozliwiajacych szybkie uzyskanie pomocy bez zbednych formalnosci. Istotne jest
zapewnienie réznorodnych form wsparcia — zaréwno indywidualnych, jak i sSrodowiskowych —
dostosowanych do potrzeb réznych grup odbiorcéw, w tym dzieci, mtodziezy, oséb starszych oraz
0s0b znajdujacych sie w sytuacji szczegélnego ryzyka.

Ponadto rekomendowane jest:

1) kontynuowanie systematycznego monitorowania realizacji programu wojewddzkiego, z
uwzglednieniem potrzeby biezgcej analizy skutecznosci podejmowanych dziatan oraz ich
dostosowywania do zmieniajgcych sie uwarunkowan spotecznych;

2) ukierunkowanie dziatan publicznych i konkursowych na rozwdj rozwigzan zapewniajgcych
szybki dostep do pomocy oraz wzmacniajgcych lokalne systemy wsparcia, w tym na
obszarach o ograniczonej dostepnosci ustug;

3) wzmacnianie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami pozarzgdowymi, w
szczegblnosci poprzez rozwdj i aktywizacje zespotdéw interdyscyplinarnych, co sprzyja
kompleksowemu podejsciu do problemu przemocy;

4) rozwijanie i upowszechnianie programow oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc jako
integralnego elementu systemu przeciwdziatania przemocy, ukierunkowanego na trwata
zmiane zachowan;

5) podejmowanie dziatan informacyjnych i edukacyjnych wzmacniajgcych swiadomosé
spoteczng oraz gotowos¢ do reagowania na przemoc, w tym przetamywanie barier w jej
ujawnianiu i korzystaniu z dostepnych form pomocy.

Realizacja Programu — wnioski

Analiza zebranych danych oraz doswiadczen organizacji pokazuje, ze dziatania w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej na Mazowszu rozwijajg sie w dobrym kierunku, jednak
nadal wymagajg dalszego wzmacniania, szczegdlnie na poziomie systemowym.

Coraz wiekszg role odgrywajg dziatania profilaktyczne i edukacyjne, zwtaszcza te skierowane do
dzieci i mtodziezy. Widaé wyraznie, ze inwestowanie w budowanie swiadomosci i kompetencji
spotecznych na wczesnym etapie przynosi efekty i jest postrzegane przez realizatoréw jako jeden
z kluczowych kierunkdw dalszych dziatai. Jednoczesnie nadal istotnym wyzwaniem pozostaje
wczesne rozpoznawanie przemocy. W wielu przypadkach pomoc pojawia sie dopiero wtedy, gdy
problem jest juz zaawansowany. Wskazuje to na potrzebe dalszego wzmacniania kompetencji
0s6b majacych pierwszy kontakt z rodzing lub osobg w kryzysie, a takze upraszczania Sciezek
zgtaszania i uzyskiwania wsparcia.

Wyraznie widoczne jest takze rosngce zapotrzebowanie na bardziej indywidualne formy pomocy,
ktére dajg poczucie bezpieczeistwa i anonimowosci. Jednoczesnie dziatania grupowe i
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srodowiskowe nadal sg potrzebne, ale wymagaja lepszego dopasowania do gotowosci i
mozliwosci uczestnikdw. Z perspektywy realizatoréw waznym obszarem pozostaje wspdtpraca
miedzy instytucjami. Cho¢ formalne mechanizmy wspétdziatania istniejg, ich skuteczno$é w
praktyce bywa zréznicowana. Wskazuje to na potrzebe dalszego wzmacniania realnej
wspotpracy, w szczegdlnosci w ramach zespotdéw interdyscyplinarnych. Na uwage zastuguje
rowniez fakt, ze dziatania wobec oséb stosujgcych przemoc wcigz nie sg wystarczajgco rozwiniete
w stosunku do potrzeb. Bez ich wzmocnienia trudno méwié o trwatym ograniczaniu zjawiska
przemocy.

Podsumowujac, kluczowe wyzwania koncentrujg sie wokoét trzech obszaréw: szybszego
reagowania na przemoc, lepszej dostepnosci wsparcia oraz skuteczniejszej wspotpracy miedzy
podmiotami.

Podsumowanie

Monitoring realizacji Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2025 potwierdza, ze podejmowane dziatania tworzg
spdjny i wielopoziomowy system wsparcia, tgczacy elementy interwencji, profilaktyki oraz
edukacji. Wypracowane w tym okresie rozwigzania stanowig wazny fundament dla dalszego
rozwoju polityki spotecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej.

Jednoczesnie analiza doswiadczen z catego okresu realizacji Programu wskazuje, ze kluczowe
znaczenie majg dziatania oparte na wczesnym reagowaniu, dostepnosci pomocy oraz wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej. Istotnym elementem pozostaje rowniez rozwdj kompetencji oséb
realizujgcych zadania oraz wzmacnianie dziatan srodowiskowych, w tym skierowanych do dzieci i
mtodziezy.

Zgromadzone wnioski podkreslajg potrzebe dalszego doskonalenia systemu poprzez jego wieksza
elastycznosé, lepsze dopasowanie do zréznicowanych potrzeb odbiorcéw oraz wzmacnianie
rozwigzan umozliwiajacych szybkie i skuteczne udzielanie wsparcia. Szczegdlne znaczenie ma
takze kontynuacja dziatan integrujgcych rézne instytucje i podmioty dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania przemocy.

Zakonczenie realizacji Programu w latach 2021-2025 stanowi jednoczes$nie punkt wyjscia do
dalszych dziatann w ramach kolejnej perspektywy programowej. Zebrane doswiadczenia oraz
wypracowane rozwigzania bedg stanowity istotng podstawe do kontynuowania i rozwijania
systemu przeciwdziatania przemocy domowej w kolejnych latach, w kierunku dalszego
zwiekszania jego skutecznosci, spdjnosci oraz dostepnosci dla oséb doswiadczajgcych przemocy
domowej.

-30-



7. Wykaz tabel i wykresow

Tabele

Tabela 1. Problem przemocy na podstawie wypetnionych formularzy , Niebieska karta” w latach
2023-2025 na terenie wojewddztwa MazoWiIieCKiEE0. . ....uuuiiiiiiiiiiiiee et 8

Tabela 2. Przemoc na terenie garnizonu mazowieckiego z wytgczeniem obszaru stotecznego na
podstawie statystyk policyjnych z 1at 2023-2025.......c.ccueieiieieere e e e et eseeetae e e e seestestestestesrsessessssaesaesnns 9

Tabela 3. Problem przemocy na podstawie wypetnionych formularzy , Niebieska Karta” w latach
2021-2025 na terenie wojewddztwa mazowieckiego z podziatem na grupe dotknietg przemoca...... 11

Tabela 4. Zakoriczone w latach 2021-2025 procedury ,,Niebieskie Karty”.. .....ccccoevveeiviiieeiniiiee e, 12

Tabela 5. Dziatania i wskazniki diagnostyczne dla Celu szczegétowego 1: Ochrona i pomoc osobom
doswiadczajgCym PrzemMoCy OMOWE]. ....ccuuiiiiiciiieeiciieeeeetieeeeecttee e e ecte e e e stteeeessbteeessbteeesesaaeeeeseneesannes 14

Tabela 6. Dziatania i wskazniki diagnostyczne dla Celu szczegétowego 2: Zwiekszenie skutecznosci
oddziatywan wobec 0s8b stosujgcych przemoc domMOWE. ...ccocvvieeiciiiie e 16

Tabela 7. Dziatania i wskazniki diagnostyczne dla Celu szczegétowego 3: Podniesienie
poziomu kompetencji stuzb pomocowych i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
PrzeCciwdziatania PrZEMOCY. .....ueiii ettt e e et e e s ebee e e e s e e e st ae e e e s b ee e e e ebeeeeenabeaeeearaeas 17

Tabela 8. Dziatania i wskazniki diagnostyczne dla Celu szczegétowego 4: Intensyfikacja
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowsei................. 18

Tabela 9. Wskazniki wdrazania dla dziatania: Udzielanie pomocy i wsparcia ofiarom
przemocy domowej, w ramach Celu szczegétowego 1: Ochrona i pomoc osobom doswiadczajgcym
o] 4=T ootV A [oTa oo VY= FA PRSP 20

Tabela 10. Wskazniki wdrazania dla dziatania: Realizacja otwartych konkurséw ofert na wykonywanie
zadan z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej dotyczacych dziatan korekcyjnych dla
sprawcow przemocy, w ramach Celu szczegdétowego 2: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec
0SOb StOSUJCYCh PrzemMOC OMOWE. ..vviieiciiiieeeciieeeceiiee e eette e e eet e e eette e e e ebteeeeebteeeessseeessseeeaseseneessnes 20

Tabela 11. Wskazniki wdrazania dla dziatania: Organizowanie szkolen dla oséb realizujgcych zadania
zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej, w ramach Celu szczeg6towego 3: Podniesienie
poziomu kompetencji stuzb pomocowych i podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
Przeciwdziatania PrZEMOCY. ......coeiiciiie e e e et e e et e e e e eba e e e e atae e e eeabae e e eeareeeeeaareaeeenreeas 21

Tabela 12. Wskaznik wdrazania dla dziatania: Organizacja konferencji i warsztatéw

w zakresie profilaktyki przeciwdziatania przemocy domowej, w ramach Celu szczegétowego 4:
Intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy

o 1o 0101V SRR 22

Tabela 13. Wskaznik wdrazania dla dziatania: Organizacja kampanii spoteczno-informacyjnych
dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej, w ramach Celu szczegétowego 4: Intensyfikacja
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe,. ................ 22

Tabela 14. Wskaznik wdrazania dla dziatania: Opracowanie materiatéw informacyjnych z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej, w ramach Celu szczegdétowego 4: Intensyfikacja
dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowsei. ................ 23

Tabela 15. Wskazniki wdrazania dla dziatania: Realizacja otwartych konkurséw ofert na wykonywanie
zadan z obszaru przeciwdziatania przemocy domowej dot. dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, w

—-31 -



ramach Celu szczegétowego 4: Intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie

przeciwdziatania przemMocy OMOWE]. ......ueiiiiiiiiiiiiiee ettt e ertee e s sbee e e s sbee e s ssabeeeesnabeeas 23
Wykresy
Wykres 1. Ofiary przemocy domowej w latach 2013-2024 W POISCE. .....cceevivirieriiiiee e 8

Wykres 2. Liczba wydanych nakazéw natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i/lub zakazéw zblizania sie do mieszkania i jego

bezposredniego otoczenia z [at 2022-2025. ........oeceeeeeiieiecesieeeeeterees et e e s e s aes s s s s e ere st st eaen 10
Wykres 3. Placéwki wsparcia dla oséb dotknietych przemocg domowg, ktdre powstaty w latach 2022-
2025 ettt ettt ebe et bt bt et b et ehe e et eh et eae et bet et eteeeabet bt eteebeneae s ebesbanet bt eas et aeaeessasebenea bt enes 13

—-32 -



