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Zalaczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018

r. (poz. 2055)
Zalgcznlk nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa odpowiedsz, pozostawiajac
prawidfowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

I 1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
} do ktdrego jest adresowana oferta

Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spofecznej oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

2. Rodzaj zadania publicznego®

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw}), forma prawna, numer w KraJowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy dla Oséb z Niepetnosprawnos$ciami ,,Drzewo Marzet’” w Adamowie
KRS 0000834092 REGON 385792942 NIP 798-148-18-75
Adres siedziby: Adaméw 30, 26-803 Promna

2. Dane osoby upowaznionej do-skiadania Ireneusz Gumowski

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko, | E-mail: ireneusz_gumowski@vp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Numer telefonu: 609 821 857

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kuchnia regionalna taczy pokolenia

Data 08.03.2024 r. Data 30.04.2024 r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Miejscem realizacji zadania bedzie powiat biatobrzeski, gmina Promna, miejscowoé¢ Adaméw 30.

Projekt realizowany bedzie w okresie od 08.03.2024 r. do 30.04.2024 r.

Grupa docelowa: 40 oséb w wieku 60+ oraz 16 os6b w wieku do 18. roku zycia.

Celem projektu jest zorganizowanie spotkari wymiany kulinarnej migdzy pokoleniami ,dziadkéw” i ,wnukéw”, poprzez
zorganizowanie migdzypokoleniowych warsztatéw kuchni regionalnej. Uczestnicy zostang podzielni na 4 grupy (w kazdej

grupie beda seniorzy i ,wnuki”). Kazda z 4 grup spotka si¢ 2 razy na wspéinym gotowaniu wedtug tradycyjnych,

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



regionalnych receptur kulinarnych i sprébuje unowoczesni¢ przepisy dodajgc im wspétczesnoéci wedtug pomystd
mtodego pokolenia —tgcznie odbedzie sie 8 warsztatow. Kazde spotkanie trwac bedzie okoto 4 godzin i zakoriczone bedzie
wspélnym biesiadowaniem (tacznie 32 godz. spotkan). Szczegétowym celem projektu jest zainicjowanie kontaktow
spotecznych wéréd senioréw i mtodego pokolenia. Planujemy stworzy¢ neutralne $rodowisko do ponawiania relacji lub
wznawiania znajomosci. Chcielibyémy zainspirowa¢ do dziatari na rzecz aktywnosci - poprzez warsztaty i pokazy
przygotowywania regionalnych smakotykéw. Osiagnietym celem bedzie popularyzowanie wspélnego przygotowywania
positkéw, wymiany doéwiadczen kulinarnych, wspélnego spozywania oraz popularyzowanie dziedzictwa kulturalnego
dzieki informowaniu o lokalnych produktach. Podczas spotkania seniorzy i mfode pokolenie bedg mogli mile spedzic czas
w swoim towarzystwie.

Jak pokazuja dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego na koniec 2021 r. oséb w wieku 60 lat i wigcej byto w Polsce ponad
9,7 min i z roku na rok senioréw przybywa. Na Mazowszu oséb w wieku 60 lat i wigcej w 2022 r. zyto 1.353.321. Seniorzy}
na wsi nie majg za duzo mozliwosci na aktywnosé, cho¢ jak wynika z doswiadczenia oferenta, chgtnie uczestniczg wj
spotkaniach integracyjnych, wyjazdach turystycznych. Dostep do réznych form aktywnosci na obszarach wiejskich ¢
jednak bardzo ograniczona.

Poczucie osamotnienia senioréw jest jednym z najczescie] zgtaszanych probleméw oséb starszych i nie jest ona rozumiana
jako izolacja od innych, ale poczucie odtracenia przez otoczenie. Poczucie osamotnienia jest jednym z czynnikow,
2wigzanych z wykluczeniem spotecznym. Marginalizacja spoteczna oséb starszych powodowana jest postrzeganiem tej
grupy jako niepetnowartosciowej. Gtéwne powody takiego wizerunku to zmniejszone umiejgtnosci przystosowywania sig
do tempa zycia, zmieniajace sie w szybkim tempie otoczenie, idgce za tym zmiany mentalne, obyczajowe czy zmiana w|
formie komunikowania sie i uzywanego jezyka. Zdaniem niektérych to wiasnie brak aktywnosci moze powodowad
poczucie osamotnienia. Zatozeniem niniejszego projektu jest zwiekszenie aktywnosci, zmniejszenie poczucie izolagji i
zniwelowanie przepasci miedzy pokoleniem ,dziadkéw” i ,wnukéw”.

Warsztaty prowadzone beda przez do$wiadczone wykwalifikowane kucharki, ktére na co dzieri pracuja w Zaktadzie
Aktywnosci Zawodowych w Adamowie, posiadaja wieloletnie doswiadczenie w przygotowywaniu potraw w oparci** o)
lokalne produkty i tradycyjne receptury. Na co dziert wspétpracuja z osobami z niepetnosprawnosciami, dlatego posiadajg
réwniez doswiadczenie w uczeniu innych.
Informacja o realizacji projektu zamieszczona zostanie we wszystkich gminach powiatu na tablicach informacyjnych w
urzedach gmin, a takze na fanpage’u Stowarzyszenia w mediach spotecznosciowych. Zaproszenie do udziatu w projekcie
zostanie takze przekazane organizacjom pozarzadowym, dziatajacym na terenie powiatu oraz przez softysow
bezpoérednio do mieszkaficéw w formie wydrukowanych plakatéw, a takze drogg mailowa, przez telefon oraz na
bezposrednich spotkaniach.

W ramach sktadanej oferty, nie przewiduje sie pobierania optat od uczestnikéw projektu.

Oferent zobowiazuje sie do zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegblnymi potrzebami z uwzglgdnieniem

postanowieri ustawy z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami (Dz. U,

2019 poz. 1696). Wszystkie pomieszczenia budynku (w tym tazienki), w ktérym beda realizowane warsztaty, dostosowane




sq do potrzeb o0sdb z niepetnosprawnosciami, w tym poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich. Pod budynkiem jest
dostep do parkingdw ze wskazaniem miejsc dla oséb z niepetnosprawnosciami. Osoby, ktére bedg potrzebowaty asystyj
beda miaty zapewniong pomoc ze strony wolontariuszy.

Zgodnie z art. 6 Ustawy o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami, zostang spetnione minimalne
wymagania stuzace zapewnieniu dostepnosci, a w szczegdlnosci strona w mediach spotecznoiciowych bedzie tak
zaprojektowana, ze jak najwiecej uzytkownikéw bedzie mogto z niej samodzielnie korzystad i odczytywaé wszystkie tresci.
LMiejsce realizacji projektu jest dostepne dla wszystkich —kazda osoba, nawet poruszajgca sig¢ na wézku moze sie poruszad
samodzielnie i wchodzi¢ do wszystkich pomieszczer poza technicznymi. Zapewniony zostanie wstep do budynku osobie
Hkorzystajacej z psa asystujgcego. Zapewnione zostanie osobom ze szczegéinymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich)
uratowania w inny sposéb i kazdorazowo przeprowadzone zostanie mini szkolenie z zasad ewakuacji dla kazdej grupy]
przed rozpoczeciem pierwszych zajec. Informacja na temat rozktadu pomieszczeri w budynku dostepna bedzie w sposéh
glosowy. Informacje glosowe udzielane beda przez asystentéw (wolontariuszy). Dla oséb, ktére beda potrzebowaty
dodatkowych usprawnien beda dostepne petle indukcyjne, systemy FM lub urzadzenia oparte o inne technologie, ktér -4
celem jest wspomaganie styszenia. Materiaty drukowane zostang przygotowane wigksza czcionky, zagwarantowana
zostanie kontrastowos¢ informacji. Zagwarantowana zostanie mozliwo$¢ przesytania informacji przez elektroniczne

kanaty komunikacji, rozmowy na czacie mediéw spotecznos$ciowych, wideo rozmowy.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Ao Ly p?zlom EET R Spos6b monitorowania rezultatéw / irédto
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé - X . A
informacji o osiggnieciu wskaZnika
docelowa)

Liczba os6b uczestniczacych w 60 oséb Listy obecnosci
warsztatach

. 4gru Listy obecnosci
Liczba grup warsztatowych grupy i

tow Li osci

Liczba warsztatow £ wiArszta ISHaoheen

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Oferent realizowat nastepujace projekty:

1.,Dofinansowanie kosztdw tworzenia i dziatania zaktadéw aktywnosci zawodowej" pomiedzy Wojewédztwem
Mazowieckim w imieniu, ktérego dziata Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej od 2020 roku

2. ,Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego i pobytu catodobowego w Gminie Promna
w ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2022”, wartos¢ dotacji 269.810 zt

3."Swiadczenie ustugi w zakresie przygotowania i dostarczenia positkéw dla oséb powyiej 60 roku zycia lub
niesamodzielnych" pomiedzy Wojewddztwem Mazowieckim w imieniu, ktérego dziata Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej: rok 2020, wartos¢ dotacji: 22.781 zt

4.Turystyka bez barier — , Kolorowa jesiert” {dla 30 oséb niepetnosprawnych), warto$é dotacji 18.924 zt




5.Turystyka bez barier — ,Szlakiem kurortéw uzdrowiskowych” (dla 29 oséb niepetnosprawnych), wartosé dotacji 22.781
zt.

Osoba odpowiedzialna za realizacje projektu i osiagniecie zaktadanych rezultatéw: Ireneusz Gumowski — prezes zarzadu
Stowarzyszenia, pedagog sp. pedagogika specjalna, surdopedagog, oligofrenopedagog, ukoriczony kurs jezyka migowego,
zatozyciel Katolickiego Stowarzyszenia Serca dla Serc, doswiadczenie w pracy z osobami chorymi psychicznie i
uposledzonymi umystowo, od 2019 roku zatozyciel i dyrektor Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Adamowie, ukoriczona wj
2013 roku specjalizacja z zakresu zarzagdzania pomocg spoteczng, 3 lata petnit funkcje kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Jasionnej. Magdalena Osiriska — ksiggowa Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie posiada baze lokalowa wyposazong w niezbedny sprzet kuchenny, stoty, krzesta. Jedynym kosztem bedzie)
zakup produktéw, srodkéw czystosci, materiatéw jednorazowych i zuzywalnych. Warsztaty beda prowadzone w oparciu
o filozofie less waste, czyli niemarnowanie, ograniczenie zuzycia syntetycznych materiatéw, wykorzystywanie lokalnych

produktéw od lokalnych dostawcdw, ograniczenie wytwarzania odpadéw do minimum.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$é Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1. Zakup produktéw, potproduktéw 8000 zt 8000 zt 0,00 zt
2. Zakup srodkow czystosci 500 zt 500 zt 0,00 zt
3. Zakup maleriatéw zuzywalnych, 1500z 1500 zt 0,00 zt
jednorazowych
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000 zt 10 000 zt 0,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie éwiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hang-wiasciwa-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Prezes Zarzadu

Skarbpik
v\ Adamdw 12.02.2024
Magdalena Osinska

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

STOWARZYSZENIE POMOCY
DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
»DRZEWO MARZEN” W ADAMOWIE
Adamodw 30, 26-803 Promna
tel. 536 148 217
REGON 385792942 NIP 798 148 18 75
KRS 0000834092



