Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku

Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. {poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych

polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze naleiy skredli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. przyk{ad:,,pobieranie'/niepcb!eranie'”.

| . Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

ktérego jest adresowana oferta

Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej
) ) . oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym./Dziatania na rzecz
2. Rodzaj zadania publicznegol) o g i . . . . Y T I

seniorow w zakresie zwiekszania samodzielnosci i przeciwdziatania
zagrozeniu marginalizacja spoteczna.

[ . Dane oferenta(-tow)
1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Nazwa: KATOLICKIE STOWARZYSZENIE SERCA DLA SERC
Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe,
Numer KRS: 0000326443

Adres siedziby: 26-800 Biatobrzegi Jasionna 32
Adres do korespondencji: 26-811 WYSMIERZYCE UL.SOSNOWA 22

Adres e-mail: joanna9330@gmail.com
Numer telefonu: 503110362

D b snionei do sktadani L Joanna Kawinska

dar;e 050 yhup:cov:azmon‘ejl o.s a ?r;(la wyjasnien joannad330@gmall.com
otyczacych oferty (np. imie i n'arzwus. 0, numer 503110362

telefonu, adres poczty elektronicznej)

| 11. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Staropolskim Obyczajem-Gotujemy z Seniorami

. . ; i Data 16.09.2023 Data 21.10.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego2) . . .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




" Staropolskim Obyczajem-Gotujemy z Seniorami " to szkolenie - warsztaty aktywizujgce, przeznaczone dla 0s6b 60 +, bedgcych
uczestnikami klubu Senior plus oraz kota gospodyn wiejskich. Projekt polega na zorganizowaniu i przeprowadzeniu szkolenia -
warsztatéw dla mieszkaricow gminy Wysmierzyce w dniach 16 wrzesnia 2023 r {sobota) do 21 pazdziernika 2023 { sobota) w
godzinach 10.00 —16.00 Beneficjenci beda podzieleni na 2 grupy, ktére wymiennie, w tych samych dniach bedg uczestniczyé¢ w

zaplanowanych zajeciach. Grupy beda liczyty po 10 oséb

1)
Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z pdzn. zm.).

Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni,

Celem realizacji zadania jest zwiekszenie aktywnosci oraz integracji senioréw i przeciwdziatanie ich marginalizacji spotecznej,
oraz przeciwdziatanie wykluczeniu $rodowiskowemu. Beda mieli mozliwo$¢ spedzenia czasu z osobami o podobnych
mozliwosciach oraz doswiadczeniach.

szkolenie - warsztaty beda miaty charakter otwarty — bezptatny udziat i korzystanie ze wszystkich zaplanowanych w ich ramach

dziatan,

Program warsztatow przewiduje przeprowadzenie:

Szkolenia z zakresu zdrowego i dobrze zbilansowego positku majac na uwadze schorzenia oséb starszych np. cukrzyca,
hadcisnienie tetnicze, demencja. Jak korzystaé z kuchni staropolskie,j aby byta zdrowa, pozywna i petnowartosciowa. To dobra
okazja, aby wzajemnie opowiada¢ o swoich ulubionych potrawach, wymieniaé sie przepisami, poznawaé nowe smaki.
Przypomnienie zapomnianych przepisdw np. gotabki z kaszg gryczang, pazibroda, tazanki z kapusta, pierogi z kasza, zelazne
kluski, barszcze na zakwasie. Przetamanie schematu, ze kuchnia Staropolska jest ttusta i ciezkostrawna.

Cwiczenia ruchowe dedykowane osobom starszym. Pogadanki, projekcje filméw i prezentacje multimedialne
dotyczycace zdrowego zywienia, diety oraz zdrowego trybu zycia zgodnego z potrzebami indywidualnymi.

Majac na uwadze podtrzymanie dobrej formy w wieku senioralnym planujemy aktywnosé polegajgcg na marszu z kijkami
{ nordic walking ). Jest to sposdb na aktywne spedzanie czasu, ale réwniez na utrzymanie prawidtowej wagi, rehabilitacje oraz
odcigzenie stawow
Spotkanie z dietetykiem w celu utozenia prawidtowego jadtospisu oraz zbadaniu BMI.

Spotkanie z ratownikiem medycznym majace na celu nauczenie rozpoznawania symptomow niektérych choréb wieku
podesztego np. wylew, zwal, udar oraz prawidtowe podejmowanie dziatari ratunkowych w sytuacji zagrozenia zycia nauka
umiejetnosci prawidtowych dziatan podtrzymujgce czynnosci zyciowe.

Promocja projektu ma na celu dotarcia do wtasciwej grupy odbiorcéw, odbywac sie bedzie poprzez informacje na
portalach spotecznosciowych oraz poprzez rozwieszenie plakatéw w kazdym sofectwie na terenie gminy, rozmowy z
softysami i radnymi, ogtoszenia w kosciele, baner. (wstepna wycena, ktorg otrzymalismy z drukarni oraz wystanie
zaproszen/ programdw, folderéw, présb o zamieszczenie informacji na stronach internetowych do Urzedu Gminy,

Osrodka zdrowia.
5 Konkurséw o tematyce: na najsmaczniejszg potrawe ze wskazanym sktadnikiem np. jabtkiem, ogérkiem czy ryzem.

Zostaty przeprowadzone rozmowy - nawiazalismy wspétprace partnerska z Urzedem Miasta i Gminy przy naborze beneficjentéw
wsrod swoich mieszkancow.

Dla kazdego z beneficjentow przewidujemy: 18 godzin zegarowych szkolenia - warsztatéw plus 1 bezptatne badanie BMI

Zwycigzcy konkurséw otrzymywac bedg drobne tematyczne upominki np: ksigzki, drobne wyposazenie kuchenne np. watki,

sztucce kuchenne itp
Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamigtkowy dyplom - certyfikat udziatu w projekcie.

Szczegdtowy zakres rzeczowy:
- opracowanie i zlecenie druku: materiatéw informacyjnych, folderdw, drukéw zgtoszenia oraz ich dystrybucja; certyfikatéw dla

beneficjentéw - kazdy z uczestnikéw zadania otrzyma certyfikat/zaswiadczenie o udziale w projekcie.
Dystrybucja materiatéw informacyjnych - folder i drukéw zgtoszenia do Urzedu Gminy, kluby seniora
Przeprowadzenie naboru - wyselekcjonowanie grupy okoto 20-25 osdb, ktére wezmg udziat w projekcie.
Wyznaczenie 1 osoby do obstugi organizacyjnej zadania — podpisanie umowy - zlecenia.

- Wyznaczenie 5 0sdb do przeprowadzenia poszczegdlnych blokéw projektu — podpisanie umoéw - zlecen.
Przygotowanie materiatéw szkoleniowych - osoby wyznaczone do przeprowadzenia szkolen, pogadanek i prezentacji. Do kazdego




z poszczegblnych blokdw projektu planujemy zatrudnienie osdb posiadajacych odpowiednie, zwigzane z nim wyksztatcenie i
doswiadczenie zawodowe - ma to na celu wiasciwe przeprowadzenie szkolenia - warsztatéw. Przyjete w kalkulacji kwoty

wynagrodzenia sg szacunkowymi kwotami, ktdre, ustalone zostaty przez nas po sprawdzeniu aktualnych stawek

wynagrodzenia za prowadzenie tego typu zajed.

Dokonanie niezbednych zakupdw zwigzanych z przeprowadzeniem zajeé szkoleniowych w tym koszty administracyjne /optaty
transportowe{ dokonanie zakupdw spozywczych np. mieso, maka, kasza ,ryz, makaron, warzywa, owoce, ttuszcz, nabiat, przyprawy)
, materiatéw papierniczych i biurowych oraz optaty za eksploatacje urzadzen biurowych; $rodki czystoéci, chemia gospodarcza,
worki na smieci, rekawiczki jednorazowe, koszulki dla beneficjentéw, fartuchy, czepki, reczniki jednorazowe; zakup materiatéw dla
uczestnikéw szkolenia — notatnik, dtugopis, otéwek, segregator, koszulki A4, teczka, skoroszyt itp. - zestaw na osobe; zakup
napojow zimnych igorgcych - kawa, herbata, cukier, Smietanka do kawy, zakup ekologicznych naczyn jednorazowych. Kwota
przedstawiona w kalkulacji jest kwotg wyliczong na bazie naszych dotychczasowych dodwiadczer dotyczacych zuzycia takich

materiatéw w trakcie realizowanych przez nas

Projektéw
Zakup drobnych upominkdéw dla zwyciezcdw konkurséw (w kazdym konkursie zwyciezajg 3 osoby) - planujemy w trakcie szkolenia

warsztatéw przeprowadzenie 5 konkurséw - taczna ilosé¢ upominkéw to 15 sztuk.( jedna nagroda do 80 ztotych)
Zakup artykutéw spozywczych wykaz bedzie znajdowat sie w kazdym przepisie, oraz ustalonych przez dietetyka diet i

indywidualnych przepiséw.
Planujemy degustacje potraw staropolskich przygotowanych przez beneficjentéw projektu na Pikniku Rodzinnym-Ekonomia

Spoteczna w dniu 24 wrze$nia

Wszystkie projekty materiatéw informacyjnych, w tym réwniez drukéw zgtoszen, certyfikatéw/zaswiadczer, folderéw przestane
ostang do akceptacji do stosownej jednostki MCPS,

W ramach promocji projektu we wszystkich materiatach informacyjnych zadania oraz na stronie Urzedu Miasta i Gminy
Wysmierzyce ukaze sie informacja o finansowaniu zadania ze Srodkéw z budzetu z Wojewddztwa Mazowieckiego.
Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w ramach realizacji projektu:

1. w zakresie dostepnosci architektonicznej:
zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych
zapewnienie informacji na temat rozktadu pomieszczet w budynku, zapewnienie osobom ze szczegdlnymi potrzebami
mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny sposdb - zapewnienie wsparcia innej osoby

2. w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej plus dostepnos$¢ cyfrowa:
- zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami dostepu do informacji w formie okreslonej w tym wniosku.

Jezeli udziat do projektu zgtosi osoba niepetnosprawna zapewnimy jej specjalistyczny samochdd.

Miejsce realizacji zadania: Obiekt : Budynek Gminny Klub Seniora Plus ( bezptatnie ) oraz Budynek Galerii smaku w ramach
warsztatéw kulinarnych i dietetycznych ( Ptatny wynajem). Budynek Gminny adres : 26-811 Wys$mierzyce Plac Wolnosci 11, Galeria

Smaku : 26-811 Wysmierzyce ul. Mickiewicza 72

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom
osiggniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu i L, . ) o L.
rezultatdw  (wartoéé informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)




Organizacja w WysSmierzycach 1 szkolenia
— warsztatow sktadajacych sie z: szkolen;
pogadanek; projekcji filmdéw; prezentacji;
porad, ¢wiczenia z ratownikiem
medycznym

1 spotkanie (szkolenie —
warsztaty) w  tacznym
wymiarze 4 godzin — 16
wrzesien godzinach 10.00
— 14.00

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Organizacja w Wysmierzycach 1 szkolenia
— warsztatéw sktadajgcych sie z: szkolen;
pogadanek; projekcji filmoéw; prezentacji;
porad, wspdlnego gotowania potraw
staropolskich , nordic wallking

6 godzin - 23 wrzesnia 2023 w
godzinach 10.00 — 16.00
6 godzin

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Organizacja w Wysmierzycach 1 szkolenia
— warsztatow sktadajgcych sie z: szkolen;
pogadanek; projekcji filméw; prezentacji;
porad, ¢wiczenia z dietetykiem

3 godziny 30 wrzesien
godzinach 10.00 — 13.0

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Organizacja w Wysmierzycach 1 szkolenia
— warsztatoéw sktadajgcych sie z: szkolen;
pogadanek; projekcji filmow; prezentacji;
porad, wspdinego gotowania potraw
staropolskich , nordic wallking

6 godzin - 14 paidziernika
2023 w godzinach 10.00 -
16.00

6 godzin

Lista obecnodci, dokumentacja fotograficzna

Organizacja w Wysmierzycach 1 szkolenia
— warsztatdw sktadajgcych sie z: szkolen;
pogadanek; projekcji filméw; prezentacji;
porad, wspdlnego gotowania potraw
staropolskich , nordic wallking

6 godzin - 21 pazdziernika
2023 w godzinach 10.00 —
16.00

6 godzin

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Udziat w szkoleniu - warsztatach okoto 20
uczestnikéw -  mieszkancow  gminy
WySmierzyce

okoto 20 osdb

Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna

Przeprowadzenie 5 konkurséw w trakcie
kazdego spotkania - zwyciezcy konkurséw
(3 osoby w kazdym  konkursie)
otrzymywa¢ beda drobne upominki
(taczna ilo$¢ drobnych upominkéw - 15
sztuk). Konkursy o tematyce: z zakresu
gotowania staropolskich potraw

5 konkurséw, 15 drobnych Lista wydanych upominkdéw

upominkdéw

Wspdlne spacery nordic wallking

Okoto 20 osdb Lista obecnosci

Ilo$¢ osob, ktére otrzymajg pamigtkowy
dyplom - certyfikat udziatu w projekcie.

Okoto 20 0s6b Listy obecnosci

Promocja Mazowsza, jak rowniez
promocja zwiekszenia samodzielnosci
oraz aktywnosci senioréw i
przeciwdziatania  ich  marginalizacji
spotecznej, oraz przeciwdziatania
wykluczeniu

komunikacyjnemu - kampania

informacyjna

1 kampania Zlecenie reklamy — baner informacyjny
zamieszczony na budynku senior plus




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania




Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Jestesmy Katolickim Stowarzyszeniem Serca dla Serc. Dziatamy od 2011 roku pomagajac osobom potrzebujgcym,
niepetnosprawnym i starszym. Od tego roku réwniez prowadzilismy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jasionnie.
Wspomagajac osoby niepetnosprawne oraz starsze. Chcemy, aby osoby niepetnosprawne, wykluczone, starsze
uwierzyly, ze sg potrzebne, akceptowane i kochane. Ze czas stygmatyzacji minat, zaczeta sie akceptacja, zyczliwosé i
szacunek. Realizujemy od 2019 roku projekty , Opieka wytchnieniowa , oraz , Asystent Osoby niepeinosprawne; ,,
Twoje Lepsze Jutro , braliSmy udziat w konkursie , Méj dom Mazowsze , — zajelismy 3 miejsce, projekt , Cyfrowy
obywatel wojewodztwa Mazowieckiego, , Trening kompetencji zyciowych w formie survivalu ,. Budynek Senior Senior
plus oraz Galeria Smaku, ktora jest wyposazona we wszystkie niezbedne sprzety gastronomiczne potrzebne do
przeprowadzenia warsztatow kulinarnych beda do dyspozycji Senioréw podczas realizowania grantu.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania Obstuga

organizacyjna zadania - 1 osoba.
Obstuga do przeprowadzenia poszczegdlnych blokéw projektu — 6 0sdb, w tym:

Obstuga szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej - czynny ratownik medyczny, szkolenie z zakresu
dietetyki - wykalifikowany dietyk , konkursy, obstuga projekgji filméw, prowadzenie pogadanek — 1 osoba, warsztaty kulinarne — 1

osoba, nordic walking — 1 osoba, obstuga administracyjna — 1 osoba




Do kazdego z poszczegolnych blokéw projektu planujemy zatrudnienie oséb posiadajgcych odpowiednie, zwigzane z nim
wyksztatcenie oraz doswiadczenie zawodowe - ma to na celu whasciwe przeprowadzenie szkolenia - warsztatéw. Przyjete
w kalkulacji kwoty wynagrodzenia sa szacunkowymi kwotami, ktdre ustalone zostaty przez nas po sprawdzeniu
aktualnych stawek wynagrodzenia za prowadzenie tego typu zajed.
Czas zaplanowanego szkolenia - warsztatéw to 23 godzin zegarowych - w tym czasie beneficjenci wymiennie korzystaé
bedg z poszczegdlnych blokéw projektu. Czas pracy instruktoréw prowadzacych trzy bloki to 6 godzin zegarowych ,jeden
blok 3 godziny, drugi blok 4 godziny Prowadzacy poszczegdlne bloki beda réwniez odpowiedzialni za przygotowanie
materiatéw szkoleniowych dla beneficjentéw dotyczgcych zakresu ich zajeé.
Nagtosnienie sal wyktadowych i obiektu, tacznosé bezprzewodowa
Sprzet biurowy — laptopy, komputery, laminarka, kserokopiarka, drukarki
Sprzet multimedialny

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp Rodzaj kosztu Warto$¢ Z dotacji Zinnych
PLN Zrédet
1. | Zlecenie druku oraz dystrybucja materiatdw informacyjnych - folder oraz | 1600,00 1600,00 0,00
certyfikatéw/zaswiadczen - f-ra/rachunek
2. Obstuga organizacyjna zadania - umowa - zlecenie - 1 osoba 500,00 500,00 0,00
3. Obstuga do przeprowadzenia poszczegéinych blokéw projektu - umowy | 2500,00 2500,00 0,00
zlecenia - 5 0s6b x $rednio 500,00
4, Zakup napojéw zimnych i goragcych - kawa, herbata, cukier, $mietanka do | 500,00 500,00 | 0,00
kawy, zakup ekologicznych naczyn jednorazowych - fry/rachunki. Kwota
przedstawiona w kalkulacji jest kwotg wyliczong na bazie naszych
dotychczasowych doswiadczen dotyczacych zuzycia takich materiatow w
trakcie realizowanych przez nas projektéw.
5. Zakup materiatéw niezbednych dla uczestnikéw szkolenia — notatnik, | 750,00 750,00 0,00
dtugopis, otéwek, segregator, koszulki A4, teczka, ofertéwka, skoroszyt
itp. - zestaw na osobe - f-ra/rachunek
6. Zakup drobnych upominkdw dla zwyciezcow konkurséw (w kazdym 1200,00 1200,00 0,00
konkursie zwyciezajg 3 osoby) - planujemy w trakcie szkolenia
przeprowadzenie 5 konkurséw - taczna ilo$¢ upominkdéw to 15 sztuk -
$rednio koszt jednostkowy 80 zt - f-ra/rachunek
7. | Zakup artykutéw spozywczych(mieso, nabiat ttuszcze , maka, makaron, 1000,00 0,00
warzywa, owoce)
8. Koszty administracyjne, w tym: materialy biurowe, papiernicze, 700,00 1000,00 0,00
materiaty eksploatacyjne do urzgdzen biurowych, $rodki czystosci,
chemia gospodarcza, worki na $miecie, reczniki papierowe, papier
toaletowy, baterie, optaty
transportowe/przesytki - f-ra/rachunek. Kwota przedstawiona w
kalkulacji jest kwotg wyliczong na bazie naszych dotychczasowych
doswiadczen dotyczgcych zuzycia takich materiatéw w trakcie
realizowanych przez nas projektow.
Wynajem budynku Galeria Smaku 1250,00 1250,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,00 10000,00 0,00




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnoéci  poiytku  publicznego

oferenta(-téw);
2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnoéci pozytku publicznego;

3) oferent* j—eferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega{ja®: / zalegafja}t z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowiazar

podatkowych;
4) oferent™* feferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalegatda}*/zalegatda)® z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwg-ewidencjats

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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