UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtows. Przyktad: ,pobieranie* /riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej oséb

2. Rodzaj zadania publicznego? ) .
zagrozonych wykluczeniem spotecznym

i1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Koto Gospodyn Wiejskich w Przeradzu Wielkim, forma prawna: Koto Gospodyri Wiejskich, Krajowy Rejestr Kot Gospodyn
Wiejskich prowadzony przez ARIMR, nr ewid. 1437040001

Adres: Przeradz Wielki 29, 09-317 Lutocin, gmina: Lutocin, powiat: zuromifski, wojewddztwo: mazowieckie
Numer telefonu:518925576
Adres email: kgwprzeradzwielki@wp.pl

2. Dane osoby upowainionej do sktadania U W°‘n,°WSka -
Adres email: wojnowska-a@wp.pl

wyjasnien dotyczacych oferty (np..imie | nazwisko, | \ o elefonu: 663 535423
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego taczymy pokolenia poprzez aktywizacje senioréw w powiecie zuromirnskim.

Data 20.09.2023r. Data 10.11.2023r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Celem gtéwnym projektu jest aktywizacja lokainej spotecznosci pokolenia powyzej 55-tego roku iycia poprzez
promowanie wérdd senioréw zdrowego stylu zycia i odzywiania przy wykorzystaniu produktéw regionalnego dziedzictwa
kulinarnego.

Sposob realizacji projektu: spotkanie lokalnej spotecznosci
Opis zadania: W ramach niniejszego spotkania przewidziany jest wyktad — pogadanka a temat zdrowego racjonalnego
odzywiania sie i jego wptywu na zachowanie zdrowej formy i kondycji niezaleznie od wieku. Wyktad poprowadzi dietetyk
zywieniowy, ktory udzieli cennych wskazéwek seniorom na temat zdrowego stylu odzywiania sie i wptywu diety na

zachowanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Spotkaniu towarzyszyé bedzie pokaz kulinarny z elementami

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé2n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



warsztatow przygotowanych przez Koto Gospodyn Wiejskich w Przeradzu Wielkim z wykorzystaniem lokalnej, regionalnej
zywnosci, glownie warzyw i owocéw pozyskanych od rodzimych producentéw. Celem pokazu ma by¢ uéwiadomienie, ze
zdrowo nie oznacza mniej smacznie, a wrecz przeciwnie: ma rozpowszechnié zdrowy styl przyrzadzania positkow przy
uzyciu lokalnych produktéw i ma poméc odkry¢ na nowo ich walory smakowe i sposéb wykorzystania w diecie. Tematy
warsztatow beda nawigzywaty do tradycji regionu, do wykorzystania produktéw lokalnych, naturalnych. Warsztaty
pozwolg poszerzy¢ wiedzg i kompetencje senioréw w kwestii gotowania, przygotowywania potraw, poznania systemow
jakosci zywnosci. Wainym elementem warsztatow bedzie wdrozenie odpowiednio zbilansowanych positkéw ktére 59
bardzo istotne dla zdrowej kuchni. Spotkanie zakorczy sig wspding biesiada i integracja migdzypokoleniowa. Seniorzy
wezma udziat w pikniku zorganizowany zostanie grill. Koto Gospodyri Wiejskich z Przeradza Wielkiego zakupi wyZywienie,
napoje, naczynia jednorazowe (kubki, talerzyki, sztucce, zostanie zaméwiony D-j, kt6ry pozwoli na spedzenie czasu przy
dzwiekach muzyki.

[Miejsce realizacji projektu: siedziba KGW wraz z zapleczem kuchennym — zlokalizowana w miejscowosci Przeradz Wielki
Grupa docelowa: Seniorzy — osoby powyzej 55 roku zycia z miejscowosci Przeradz Wielki i gminy Lutocin, przewidywana
liczba uczestnikow to 80 oséb w wieku 55 +, przy czym w ramach zachowania integracji miedzypokoleniowej ok. 30%
spotkania stanowic bedg osoby mtodsze.

Sposob zaspokojenia potrzeby grupy docelowej: spotkanie kierowane dla senioréw bedzie stanowié¢ forme aktywizacji.
53 to osoby czgsto samotne, ktére w wielu przypadkach nie opuszczajg swojej miejscowosci, rzadko uczestniczg w|
wigkszych imprezach, ze wzgledu na ograniczong mobilnoéé. Udziat w nim pozwoli im poszerzy¢ swa wiedze na temat
zdrowego odzywiania, ktéra beda mogli wykorzysta¢ w codziennym zyciu. Element kulinarny spotkania ponadto wptynie
na promocjg lokalnych produktéw i zacheci do przyrzadzania z nich smacznych i zdrowych potraw.

Dostgpnosc: Wszystkie dziatania w ramach projektu bedg zaprojektowane i realizowane zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca
2019 r. o zapewnianiu dostgpnoséci osobom ze szczegdinymi potrzebami w taki sposéh, aby nie wykluczatly z uczestnictwa
w nim osob ze specjalnymi potrzebami. Wykonawca zapewni petna dostepnosé¢ do dziatan projektu, tak aby osoba ze
szczegOlnymi potrzebami mogta w nim uczestniczyé na zasadzie réwnosci z innymi osobami. Wybrany obiekt spetnial
wszystkie standardy dostgpnosci dla 0sdb ze szczeg6lnymi potrzebami zapewniajac dostepnosé architektoniczna. Planujac
szczegolowe dziatania w projekcie zapewnimy réwniez dostepnoéé cyfrowa oraz - wszystkie treéci cyfrowe opracowywane
w ramach zadania i publikowane w Internecie, jak np. zdjecia, pliki graficzne, dokumenty rekrutacyjne, formularze czy
karty pracy beda spetniaty zasady dostepnosci cyfrowej, jesli wystapig potrzeby takie jak: koniecznos¢ komunikowanie sie
w jezyku migowym, czy instalacji urzadzen lub innych $rodkéw technicznych do obstugi oséb stabostyszacych itp. -
zapewnimy ich spetnienie zgodnie ze standardem dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej. A) w zakresie dostepnosci
architektonicznej: 1) wolne od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjne budynkéw, w ktorych
realizowane jest zadanie publiczne, 2) instalacje urzadzer lub zastosowanie érodkéw technicznych i rozwigzan
architektonicznych w budynku, ktére umozliwiaja dostep do pomieszczen, w ktorych realizowane jest zadanie publiczne
2 wytaczeniem pomieszczen technicznych, 3) informacje o rozktadzie pomieszczen w budynku, w ktdrym jest realizowane

zadanie publiczne, co najmniej w sposSb wizualny i dotykowy lub gtosowy, 4) wstep do budynku, gdzie realizowane jest




zadanie publiczne, osobie korzystajgcej z psa asystujacego, 5) osobom ze szczegdinymi potrzebami mozliwosé ewakuacji
lub uratowania w inny sposob z miejsca, gdzie realizowane jest zadanie publiczne; B) w zakresie dostepnosci cyfrowej:

1) strona internetowa lub aplikacja mobilna stworzona na potrzeby realizacji zadania publicznego, a takie tresci
wykorzystywane do realizacji lub promocji tego zadania zamieszczane na istniejacej stronie Oferenta i jego profilach
spotecznosciowych, byly dostepne cyfrowo, czyli spetniaty zasady funkcjonalnosci, kompatybilnosci, postrzegainosci i
zrozumiatosci przez spefnianie wymagan okreslonych w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron
internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych (Dz. U. poz. 848). Oznacza to, ze musza by¢ one zgodne ze
Standardem WCAG 2.1, czyli Web Content Accessibility Guidelines, kt6ry zawiera zbiér zasad, jakimi powinni kierowa¢ sie|
tworcy stron internetowych, aby przygotowane przez nich strony byty maksymalnie dostepne dla oséb z roznymi
niepetnosprawnosciami, 2) wszystkie tresci cyfrowe opracowywane w ramach zadania i publikowane w Internecie, jak np.
zdjecia, pliki graficzne, filmy, plakaty, dokumenty rekrutacyjne, poradniki, webinary itp. byty dostepne cyfrowo; c) w
zakresie dostgpnosci informacyjno-komunikacyjnej: 1) obstuge, w ramach realizacji zadania publicznego, z
wykorzystaniem $rodkéw wspierajacych komunikowanie sig, o ktérych mowa w art. 3 pkt 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011
r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), tj. w szczegdlnosci poczty
elektronicznej, SMS, MMS, komunikatoréw internetowych, strony internetowej lub poprzez wykorzystanie zdalnegol
dostepu online do ustugi ttumacza przez strony internetowe i aplikacje, 2) instalacje urzadzen lub innych érodkéw
technicznych do obstugi 0séb stabostyszacych w ramach zadania publicznego, w szczegélnosci petli indukcyjnej, systemu
FM lub urzadzers opartych o inne technologie, ktérych celem jest wspomaganie styszenia, 3) podanie na stronie
internetowej podmiotu informacji o realizacji zadania publicznego w postaci elektronicznego pliku zawierajgcego tekst
odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w polskim jezyku migowym, informacji w tekscie tatwym do czytania i
rozumienia, 4) na wniosek osoby ze szczegdInymi potrzebami, w ramach realizowanego zadania publicznego, komunikacii

z Oferentem w formie okreslonej w tym wniosku.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Pl i iggnieci
R pc?zlom oan’gp o Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
Nazwa rezultatu rezultatow (warto$¢é . - o, e
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba oséb  bedacych  odbiorcami | 80 oséb Lista obecnosci
zadania
Wyktad - pogadanka w zakresie | 4 h Faktura Lista obecnosci
zdrowego stylu zywienia
Pokaz kulinarny z elementami | 2 h Faktura, Lista obecnosci
warsztatdw i wspdlnego gotowania
Wspdlna biesiada senioréw i ich rodzin 4 h Faktura, Lista obecnoéci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialaf planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

Koto Gospodyri Wiejskich w Przeradzu Wielkim, utworzone zostato 2018-12-13, zrzesza 31 cztonkéw, wérdd ktoérych sq

zarowno Panie jak i Panowie, ktérzy dzielnie wspierajg Panie oferujac swoja pomoc. Koto taczy pokolenia - dziafaja tu
mamy, babcie, cérki a nawet wnuczki. KGW, wielokrotnie organizuje spotkania, zebrania organizacyjne i okazjonalne,

takie jak: spotkanie optatkowe, Dzient Kobiet, Festyn rodzinny, zawody strazackie, réznego rodzaju kursy i szkolenia. Koto




Gospodyri Wiejskich wspdtpracuje ze strazg, organizujgc wspdlne imprezy i bale, podczas ktérych Panie z Kota organizujg
oprawg kulinarng. Dzigki przynaleznosci do kofa gospodyrt wiejskich kobiety moga wyjs¢ z domu, odpoczaé, zajac sie
czyms, co sprawia rados¢, pozwala rozwija¢ pasje czy doskonali¢ sie w wybranej dziedzinie. To réwniez sposob na
budowanie wieloletnich przyjazni nie tylko migedzy sgsiadkami. Dziatalno$¢ KGW jest adresowana nie tylko do cztonkin,
ale takze do lokalnej spotecznosci. Widac to szczegdlnie podczas statych imprez z kalendarza danej gminy, jak np. dozynki,
festyn albo wigkszych imprez w miescie powiatowym. KGW uczestniczy w uroczystosciach koscielnych, procesjach, a takze
tworzy recznie robione palmy na niedziele palmowa, czerpiac z tradycyjnych regionalnych wzoréw, koloréw i zdobieri. W
2021r. oprocz podstawowych i na state wpisanych w kalendarzu imprez KGW, brato udziat w festynie charytatywnym dla|
Kubusia, festynie ,,szczepimy sig razem z KGW w Przeradzu Wielkim", oraz Il mazowiecki Kongres két gospodyr wiejskich,
W 2022r. KGW brato udziat w pikniku zorganizowanym przez KRUS i ARIMR w ktdrym osiggnieciem bylo pierwsze miejsce
w konkursie kulinarnym Bitwa regiondéw, oraz zakwalifikowanie do etapu wojewddzkiego. Ponadto bytysmy
organizatorami festynu rodzinnego przy szkole Podstawowej w Przeradzu Wielkim pt. ,,Postaw na rodzine". Wainym
wydarzeniem byta organizacja imprezy charytatywnej dla Zuzi a takie koledowanie w szkole oraz wystawa ozddb

Swigtecznych wykonanych wiasnorecznie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ 2 dotacji Zinnych
PLN irédet

1. Edukator - warsztaty kulinarne 1500,00 zt

2. Ustuga gastronomiczna (warsztaty, 5500,00 zt

piknik}

3. Oprawa muzyczna 2000,00 zt

4. Koordynator 700,00 zt

5. Ustuga ksiegowa 300,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) eferent / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegaiia)* z optacaniem naleinoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferentt / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznodci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5} dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* / inng wlasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

KA. DG, Data 04.08.2023r.
e Tl

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy



os6b upowainionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



