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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np. pobieranie*niepobieranie omacza, ze nalezy skreslic niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego" Dziatalno$¢ na rzecz integracji i reintegraciji zawodowej i spotecznej osob
izagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenc;ji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Wegrowskie Koto Ligi Kobiet Polskich w Wegrowie

Forma prawna: stowarzyszenie

Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji: 0000415033
Adres siedziby: 07-100 Wegréw, ul. Przemystowa 16

Strona www: brak

Adres do korespondencji: : 07-100 Wegréw, ul. Przemystowa 16

Adres e-mail: Ligakobietwegrow@gmail.com

Numer telefonu: 60648599 Grazyna Skibniewska

-y | Grazyna Skibniewska
2, Dane osoby upowaznionej do skiadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, Nr tel. 60648599
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Ligakobietwegrow@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Jestesmy aktywni -poznajemy uroki Mazowsza

Data 16.07.2023r. Data 25.08.2023r.
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejscem realizacji projektu bedzie wojewddztwo mazowieckie (Wegrow, Plock, Opinogéra). Projekt realizowany bedzie w
terminie od 16.07.2023r. do 25.08. 2023r.. Grupg docelowa sg mieszkaricy — seniorzy miasta Wegrowa (60+)- osoby
starsze, samotne, osoby z niepetnosprawnosciami. Zaktadamy, ze grupa bedzie liczyé 55 0s6b.

Gtownym celem jest zwiekszenie samodzielnosci i zmniejszenie zagrozenia marginalizacjg, spoteczng 55 0s6b w wiekul
60+ z Wegrowa. Dlatego wychodzimy z propozycjq udzialu seniorow w wyjazdach integracyjnych polaczonych
ze zwiedzaniem najpigkniejszych miejsc Mazowsza. Wydarzenia zostang przygotowane przez samych senioréw
od planowania, przez organizacjg, po uczestnictwo i rozliczenie projektu. Planujemy organizacje 2 wycieczek ( Plock,
Opinogora), ktore maja na celu integracje lokalnej spolecznosci senioréw. Zalezy nam niezmiernie na tym aby zapobiegad
poczuciu osamotnienia i odrzucenia osdb starszych. Uczestnicy projekiu beds mieé szanse poczué, ze przynaleé:q}
do grupy, dla ktorej odgrywajg istotng role. Projekt to szansa na wypracowanie pozytywnych relacji spotecznych
W Wegrowie od kilkunastu lat obserwowany jest proces zmiany struktury demograficznej. Dlugo$é zycia wydtuza sig, wg.
danych GUS na przestrzeni ostatnich 15 lat liczba os6b w wieku senioralnym wzrosta o ponad 10% i wynosi obecnie
ponad 24% catej populacji Wegrowa. Rozwijanie systemu wsparcia na rzecz oséb starszych wymagajacych opieki i 0s6b
samotnych to jeden z waznych celéw strategicznych Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Wegrowa
na lata 2018-2025.

Zadania niniejszego projektu to:

- zmniejszenie poczucia osamotnienia,

- wzrost poczucia whasnej wartosci oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym,
- integracja os6b o podobnym statusie spotecznym,

- wzmocnienie poczucia wspolnotowosci spotecznosci lokalnej,




- edukacja,
- poznawanie najpiclnicjszych miast i zakatkéw Mazowsza.

bedzie w Telewizji Kablowej ,Podlasianka” docierajacej do ok 5000 tys mieszkancow Wegrowa, w postaci plakatd
informujacych w miejscach ogdlnodostepnych dla lokalnej spotecznosci m.in. na tablicach ogloszer w Urzedzie Miast
oraz Wegrowskim Osrodku Kultury.

Informacja o planowanych wyjazdach zostanie zamieszczona na stronie internetowej miasta Wegrowa, opublikowan\j

Partnerami projektu bedzie Wegrowski Osrodek Kultury oraz miasto Wegréw. Zaangazowanie partnerow ma charakte
nieodplatny.

\W ramach sktadanego wniosku nie przewidujemy pobierania optat od adresatoéw projektu. Udziat w wydarzeniach m
charakter ogéinodostepny, dobrowolny i bezptatny.

PLANOWANE DZIAtANIA

W ramach projektu zostang zorganizowane dwa wyjazdy: do Plocka i do Opinogdry. Pragniemy zaangazowaé seniorow
na kazdym etapie przygotowywania wyjazdéw, poczawszy od zaplanowania programu wycieczek, organizaciji
(zapewnienia przewodnikow, transportu, biletéw wstepu, zaplanowania czasu wolnego), zebrania grupy do udzialyl
w wydarzeniach oraz rozliczeniu projektu. Musimy pamigta¢, Ze organizacjg i program wycieczki musimy dostosowad
do wieku, zainteresowar i potrzeb, stanu zdrowia, kondycji, sprawnosci fizycznej i umiejgtnosci. Dzigki takiej formie pracy
nasi seniorzy rozwing swoj potencjat, rozbudza kreatywnos¢.

SPOSOB ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW/ ZASPOKAJANIA POTRZEB GRUPY DOCELOWEJ

Celem, ktory nam przy$wieca jest zapewnienie nieodptatnej formy wypoczynku i rozrywki oraz spgdzenia w ciekawy|
sposdb czasu wolnego. Potrzebna jest aktywizacja senioréw, poniewaz brak jej poglebia izolacije i prowadzi
do np. zaburzen psychicznych, choréb i uzaleznien. Pandemia oraz wojna w Ukrainie spotegowaly kryzys zdrowial
psychicznego. Ograniczenia, ciagly rezim sanitarny, izolacja spoteczna, brak poczucia bezpieczefistwa ciagla obawa
o zdrowie swoje i swoich najblizszych, brak ram czasowych pandemii oraz niestabilna sytuacja finansowa, powoduije,
ze wsréd senioréw nasilajg sie réznego rodzaju zaburzenia. Dzieki integracji i wyjazdom seniorzy utrzymaijg dobry stan
zdrowia, energig i poczujg, ze sa potrzebni w $rodowisku lokalnym. W grupie nie beda czu¢ sie dyskryminowani
i wyobcowani, poniewaz podczas wspdlnie spedzanego czasu dostrzegajq , ze majg podobne problemy i trudnosci,
Dzigki nawigzaniu nowych znajomosci maja mozliwos¢é wzajemnego wsparcia i wzajemnej pomocy w Zyciu codziennym.
Wyjazdy to okazja do wyjscia z domu, do oderwania sig od codziennych obowiazkéw. Strategia Rozwoju Miasta Wegrowa
zaklada szczegdlnie z naciskiem na osoby starsze, wspieranie i aktywizacje spoteczng oséb w wieku emerytalnym oraz
organizowanie wsparcia dla oséb starszych. Federacja MAZOWIA opracowata w ramach projektu pn. “Senior (po) Mocnyf
w Partycypacji" w ramach programu ASOS Raport z diagnozy spedzania wolnego czasu dla mieszkafncow w wieku 60+
w Wegrowie, ktory to wskazuje w rekomendacjach zmian oraz we wnioskach potrzebe zwigkszenia liczby koncertow
na rynku w okresie letnim oraz poszerzenie oferty spedzania wolnego czasu. Dlatego tez proponujemy realizacjg programu
wplywajacego na rozwoj i wzbogacenie oferty edukacyjnej poprzez jej dostosowanie do potrzeb Senioréw i umozliwienie
rozwoju wiasnych pasji, pogtgbianie zainteresowan, wzrost poczucia wiasnej wartosci i wzrost integragii

W zwiazku z tym, ze nie posiadamy wiasnej strony internetowej, informacje o dziataniach realizowanych w ramach projektu
oraz zdjecia z prowadzonych dziatan, beda udostgpnione na stronie internetowej miasta Wegrowa www.wegrow.com.pl.
Dzieki temu zapewnimy mozliwo$¢ odczytu zgodnie z wymogami okreslonymi w zataczniku do ustawy o dostepnosci
cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych. W zakresie barier architektonicznych sprawdzimy dostgpno$é atrakcji
turystycznych dla osob z niepetnosprawnosciami i dostosujemy program wycieczki tak aby wszyscy uczestnicy w rownym
stopniu mogli skorzysta¢ i czu¢ sie komfortowo. W zakresie dostgpnosci informacyjno- komunikacyjnej, strona
www.wegrow.com.pl jest zgodna ze standardami W3C:HTML5, WCAG 2.1 (Podwéjne A). Serwis jest w pein
rozpoznawalny przez programy czytajace dla oséb niewidomych Window-Eyes, JAWS czy NVDA. Obstuga strony mozliwal
iest zarowno przy pomocy klawiatury jak i myszki. Strona jest wyposazona w mechanizmy utatwiajace przegladanie tresci
przez osoby niedowidzace. Zmiana wielkosci czcionki, zmiana kontrastu. Cato$é serwisu oparta jest na stylach CSS,
Strona nie jest wyposazony w skréty klawiaturowe, ktére mogly by wchodzi€ w konflikt z technologiami asystujacymi (np.
programy czytajace), systemem lub aplikacjami uzytkownikéw.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)

Udziat 10 os6b w pracach 10 os6b Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
przygotowawczych do wycieczek
(opracowanie planu wycieczki,
kosztorys, zarezerwowanie
przewodnikéw itp.)

Sposdéb monitorowania rezultatéw / Zzrédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Organizacja dwdch wyjazdow 55 0sdb, uczestnikow Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna,
1. Plock facebook uczestnikow (publikacja zdje¢ z
2. Opinogéra wyjazdow)

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarh planowanych w ofercie oraz zasoboéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Od poczatku dziatalnosci pracujemy na rzecz senioréw i osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Projekt jest
komplementarny z dotychczasowa dziatalnoécia naszej organizacji, gdyz wpisuje sie w nasze cele statutowe. Jak
wynika to ze Statutu, organizacja podejmuje dziatania na rzecz osob starszych w szczegdlnosci w zakresie zwigkszania
samodzielnos$ci, aktywnosci i przeciwdziataniu zagrozenia marginalizacjg osob starszych zamieszkatych w Wegrowie,
Dziatania te realizowane sa poprzez realizacje zadan publicznych takich jak: ochrona i promocja zdrowia, wypoczynek,
turystyka i krajoznawstwo, rozwijanie kontaktow i wspotpracy miedzy spolecznosciami. Czesto uczestniczg w
wydarzeniach organizowanych przez Wegrowski Osrodek Kultury i Miejska Biblioteke Publiczng. Cztonkowie WKLKP
spotykajg sig raz w miesigcu na zebraniach ogélnych i pogadankach o réznej tematyce np. historycznej, zdrowotnej, o
przemocy w rodzinie, przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii, pomocy spotecznej. Organizowane sa pokazy
kulinarne, kosmetyczne. W okresie letnim odbywajg sie wycieczki krajoznawcze oraz wyjazdy wypoczynkowe,
Corocznie organizowane sg stale imprezy, do ktorych naleza; wyjazdy do teatru, wieczorki andrzejkowe i karnawatowe
spotkania z okazji Dnia Kobiet, spotkania Swigteczne. Liga organizowata zadania publiczne ze $rodkéw Miasta Wegrowd
pn. "Koperta zycia". Celami akgcji byto niesienie skutecznej pomocy osobom starszym w stanach zagrozenia zycia
zdrowia. W 2020 roku organizacja realizowata Projekt dofinasowany przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
p.n. ,Aktywny Senior z pasjq”.

Wiadze naszego stowarzyszenia to osoby wyksztalcone, pelnigce w przesziosci wazne funkcje w réznego rodzaju
instytucjach.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
L zrodet
1 Wynajem autokaru na przejazd Wegréw| 2 500 zt 2500 zt 0,00
’ — Ptock- Wegrow
2 Wynajem autokaru na przejazd Wegrow| 2 000 zt 2 000 zt 0,00
) — Opinogoéra- Wegrow
3 Wynajem przewodnika — Plock i 400 zt 400zt 0,00
) Opinogora
4 Zakup biletéw wstepu Plock i 2380z 2380zt 0,00
’ Opinogora
A Zakup positkéw 2700 2 700zt 0,00zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9980 9980 zt 0,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-toéw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig¢ odbywadé wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zaleaa(-ja)~ z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / -zetega{-ja)> z oplacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czg$ci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wia$ciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,



atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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os6b upowaznionych de skiadanla odwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



