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WSTĘP 

Wojewódzki Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych Województwa 

Mazowieckiego oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022– 2025 (dalej: „Program”) 

został przyjęty 22 marca 2022 r. uchwałą nr 35/22 Sejmiku Województwa Mazowieckiego.  

W Programie określono cel główny, tj. ograniczenie szkód związanych z używaniem 

alkoholu w województwie mazowieckim oraz wskazano najważniejsze obszary, w których 

realizowane są cele szczegółowe i poszczególne działania:  

a) obszar 1 – Szkolenie kadr; 

b) obszar 2 – Profilaktyka i edukacja; 

c) obszar 3 – Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, 

społeczna i zawodowa; 

d) obszar 4 – Diagnoza, monitorowanie problemów uzależnień oraz współpraca 

międzynarodowa. 

Realizatorami Programu są Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej (dalej: „Centrum”) 

i Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego w Warszawie (dalej: „Urząd”). Instytucje 

te realizowały działania założone w Programie samodzielnie lub we współpracy m.in. z:  

 organizacjami pozarządowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy 

o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie,  

 Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom,  

 jednostkami samorządu terytorialnego, 

 jednostkami organizacyjnymi pomocy społecznej, 

 Wojewódzkim Ośrodkiem Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia w Pruszkowie 

oraz innymi podmiotami wykonującymi działalność leczniczą,  

 wojewódzkimi ośrodkami ruchu drogowego, 

 podmiotami prowadzącymi działalność leczniczą, 

 placówkami oświaty, 

 policją, 

 organami wymiaru sprawiedliwości, 

 podmiotami ekonomii społecznej, 

 mediami. 

Samorząd Województwa Mazowieckiego wydatkował na realizację Programu w 2022 r. 

środki w kwocie 24 306 440,76 zł. 

Raport z wykonania Programu został sporządzony w oparciu o:  
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a) analizę sprawozdań od podmiotów, w tym podmiotów leczniczych współpracujących 

z Centrum i Urzędem; 

b) analizę wskaźników określonych w Programie; 

c) kontrole podmiotów realizujących zadania publiczne zlecone organizacjom 

pozarządowym w ramach otwartych konkursów ofert;  

d) sprawozdania Urzędu z realizacji zadań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych w 2022 r. 
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EFEKTY REALIZACJI DZIAŁAŃ 

PODJĘTYCH W 2022 R. 

Obszar 1 – Szkolenie kadr  

 

1. Zorganizowano 3 konferencje dotyczące profilaktyki uzależnień, w tym:  

a) wojewódzką konferencję pn. „Leki i alkohol – niebezpieczne związki”; 

b) 2 konferencje, które dotyczyły poszerzenia wiedzy nt. ograniczenia następstw 

zdrowotnych spowodowanych stosowaniem substancji psychoaktywnych lub 

uzależnieniem od tych substancji oraz stosowania wczesnej interwencji wobec 

dzieci i młodzieży zagrożonej lub uzależnionej od substancji psychoaktywnych, 

nowych technologii, pornografii i hazardu adresowanych m.in. do nauczycieli, 

pedagogów szkolnych, psychologów. 

2. Zrealizowano 23 szkolenia specjalistyczne z zakresu profilaktyki uzależnień 

i przeciwdziałania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym dla 884 osób, 

w tym m.in. dla:  pracowników jednostek pomocy społecznej, komisji rozwiązywania 

problemów alkoholowych, psychologów, pedagogów, pracowników oświaty, ochrony 

zdrowia, policjantów, pracowników świetlic socjoterapeutycznych i środowiskowych, 

terapeutów uzależnień oraz innych osób zajmujących się zawodowo profilaktyką 

i terapią uzależnień, jak też przemocą w rodzinie z terenu województwa:  

a) 3 szkolenia pn. „Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym” 

dla 90 osób; 

b) 2 szkolenia pn. „Komunikacja w rodzinie – metody pracy z rodziną/parą, w której 

istnieje problem uzależnień” dla 54 osób;  

c) 3 szkolenia pn. „Wykorzystanie dialogu motywującego w profilaktyce uzależnień” 

dla 88 osób; 

d) 2 szkolenia pn. „Profilaktyka używania substancji psychoaktywnych przez dzieci 

i młodzież jako zadanie szkoły" dla 56 osób; 

e) 6 szkoleń pn.: „Profilaktyka uzależnień chemicznych i behawioralnych” dla 178 osób; 

Cel szczegółowy: zwiększenie kompetencji osób pracujących w systemie 

przeciwdziałania uzależnieniom oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

z problemem alkoholowym. 
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f) 2 szkolenia pn.: „Edukator profilaktyki uzależnień I stopnia” dla 51 osób; 

g) 2 szkolenia pn.: „Edukator profilaktyki uzależnień II stopnia” dla 53 osób;  

h) 2 szkolenia pn.: „Edukator profilaktyki uzależnień behawioralnych” dla 58 osób;  

i) 1 szkolenie pn.: „Przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym” dla przedstawicieli 

samorządów gminnych odpowiedzialnych za realizację gminnych programów 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii z terenu województwa mazowieckiego dla 216 osób.  

Obszar 2 – Profilaktyka i edukacja 

 

1. Prowadzono współpracę z organizacjami pozarządowymi oraz podmiotami 

wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o działalności pożytku publicznego 

i o wolontariacie, działającymi na rzecz profilaktyki uzależnień – w ramach 

tej współpracy: 

a) zorganizowano 2 otwarte konkursy ofert w obszarze „Przeciwdziałanie uzależnieniom 

i patologiom społecznym”, w podobszarze „Działania na rzecz profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych” – podpisano 55 umów na zadania 

publiczne polegające na: 

 realizacji wakacyjnego wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemem 

alkoholowym, 

 realizacji rekomendowanych programów profilaktycznych, 

 realizacji programów profilaktycznych promujących zdrowy styl życia 

ze szczególnym uwzględnieniem działalności stowarzyszeń abstynenckich,  

 realizacji programów dotyczących Płodowego Zespołu Alkoholowego (FAS), 

Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (FASD) oraz programów 

adresowanych do dorosłych dzieci alkoholików (DDA),  

 realizacji programów informacyjno-edukacyjnych na rzecz przeciwdziałania 

nietrzeźwości na drogach; 

b) zorganizowano 1 otwarty konkurs ofert w obszarze „Przeciwdziałanie 

uzależnieniom i patologiom społecznym”, w podobszarze „Działania na rzecz 

przeciwdziałania zaburzeniom życia rodzinnego w związku z alkoholem” – 

podpisano 24 umowy na zadania publiczne polegające na:  

Cel szczegółowy: ograniczenie rozpowszechnienia zjawisk: używania substancji 

psychoaktywnych, przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym oraz uzależnień 

behawioralnych. 
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 realizacji programów informacyjno-edukacyjnych ukierunkowanych na 

ograniczenie przemocy w rodzinie w związku z nadużywaniem alkoholu”,  

 realizacji programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 

w rodzinie lub programów ochrony ofiar przemocy w rodzinie w związku 

z nadużywaniem alkoholu”, 

 realizacji programów pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osób 

współuzależnionych, dla dorosłych członków rodzin osób pijących szkodliwie, 

uzależnionych oraz będących w trakcie leczenia odwykowego,  

 realizacji programów wzmacniających proces socjalizacji dzieci i młodzieży 

ze środowisk marginalizowanych w oparciu o ideę twórczej pedagogiki;  

c) zorganizowano 1 otwarty konkurs ofert w obszarze „Przeciwdziałanie 

uzależnieniom i patologiom społecznym”, w podobszarze „Działania z zakresu 

przeciwdziałania narkomanii” – podpisano 31 umów na zadania publiczne 

polegające na: 

 realizacji programów edukacyjnych i profilaktycznych,  

 realizacji rekomendowanych programów profilaktycznych,  

 realizacji programów profilaktyki selektywnej i wskazującej;  

d) 1 organizacja wykonywała zadanie publiczne w obszarze „Przeciwdziałanie 

uzależnieniom i patologiom społecznym”, w podobszarze „Działania na rzecz 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych”, polegające na realizacji 

programu profilaktycznego dla dzieci i młodzieży z rodzin dotkniętych skutkami 

alkoholizmu, w okresie wakacji pn.: „Pogodne Lato” w ramach kontynuacji umowy 

wieloletniej (2021–2023); 

e) 22 organizacje realizowały zadanie publiczne w obszarze „Przeciwdziałanie 

uzależnieniom i patologiom społecznym”, w podobszarze „Działania na rzecz 

przeciwdziałania zaburzeniom życia rodzinnego w związku z alkoholem”, 

polegające na wspieraniu świetlic socjoterapeutycznych, środowiskowych 

i klubów młodzieżowych, ze szczególnym uwzględnieniem realizacji programów 

socjoterapii dla dzieci i młodzieży z rodzin dotkniętych problemem alkoholowym 

w ramach kontynuacji umów wieloletnich (2020–2022); 

f) przeprowadzono 1 nabór ofert na realizację zadania publicznego polegającego na 

zorganizowaniu wakacyjnego wypoczynku dla ukraińskich dzieci, w celu udzielenia 

pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na terytorium 

tego państwa. Podpisano 11 umów. 

2. Zrealizowano 39 działań edukacyjnych (m.in. warsztaty, webinaria, treningi umiejętności, 

prowadzenie bloga) adresowanych do: psychologów transportu, młodzieży szkolnej, 

personelu z ośrodków wychowawczych i ze świetlic socjoterapeutycznych. Zajęcia 

dotyczyły profilaktyki uzależnień, w tym ograniczenia następstw zdrowotnych 

spowodowanych stosowaniem substancji psychoaktywnych lub uzależnieniem od 

tych substancji. Przeprowadzono również treningi umiejętności społecznych oraz 
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dystrybuowano materiały edukacyjno-informacyjne dotyczące profilaktyki 

uzależnień.  

3. Przeprowadzono przy współpracy z wojewódzkimi ośrodkami ruchu drogowego 25  

jednodniowych szkoleń profilaktycznych dla 800 kierowców w wieku 55+ i 18–24 lata. 

4. Zrealizowano 7 kampanii edukacyjnych: 

a) 3 kampanie pn.: „Porozumienie dla trzeźwości”, „Myśl trzeźwo nad wodą” oraz 

„Leki i alkohol – niebezpieczne związki” – w ramach których przygotowano 

i dystrybuowano ulotki, plakaty i inne materiały kampanijne (edukacyjno -

profilaktyczne) oraz wyprodukowano spot dotyczący szkodliwej interakcji leków 

i alkoholu na organizm człowieka; 

b) 4 kampanie społeczne dotyczące ograniczania następstw zdrowotnych 

spowodowanych stosowaniem substancji psychoaktywnych lub uzależnieniem 

od tych substancji, profilaktyki i wczesnego rozpoznawania uzależnień u młodych 

ludzi oraz zapobiegania skutkom zdrowotnym wynikających z nadużywania 

substancji psychoaktywnych prowadzonych – kampania za pośrednictwem 

mediów społecznościowych oraz radia. 

W ramach kampanii prowadzono współpracę z Komendą Wojewódzką Policji 

z siedzibą w Radomiu i Komendą Stołeczną Policji w Warszawie.  

Obszar 3 – Redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, 

reintegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa 

 

1. Sfinansowano zadania Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnienia od Alkoholu 

i Współuzależnienia w Pruszkowie. Do zadań ośrodka należy m.in. monitorowanie 

funkcjonowania placówek leczenia uzależnienia od alkoholu, ocena jakości opieki 

nad uzależnionymi i udzielanie konsultacji podmiotom zajmującym się 

rozwiązywaniem problemów alkoholowych. 

2. Zrealizowano program skierowany do 106 osób, w tym 53 pacjentów (dzieci i młodzież, 

u których oprócz uzależnienia od substancji psychoaktywnych rozpoznano 

współistniejące zaburzenia psychiczne) oraz 53 rodziców/opiekunów prawnych 

tych dzieci i młodzieży. 

3. Udzielono wsparcia 7 podmiotom leczniczym, przekazując środki na zakup niezbędnego 

sprzętu i materiałów do realizacji działań leczniczych i terapeutycznych oraz na 

poprawę warunków ich udzielania.  

Cel szczegółowy: poprawa jakości udzielanej pomocy, w tym terapii dla osób 

pijących szkodliwie, uzależnionych od alkoholu i narkotyków oraz dla osób z ich 

najbliższego otoczenia, w tym współuzależnionych. 
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4. Udzielono wsparcia 99 osobom, które wzięły udział w 11 zadaniach z zakresu 

kształcenia i podnoszenia kwalifikacji osób wykonujących zawody medyczne 

w podmiotach leczniczych, dla których Województwo Mazowieckie jest podmiotem 

tworzącym lub posiada udziały, udzielających świadczeń w zakresie leczenia 

uzależnień.  

5. Rozwijano współpracę z Mazowieckim Związkiem Stowarzyszeń Abstynenckich 

(zrzeszającym 38 stowarzyszeń), m.in. zrealizowano dwie konferencje dla łącznie 

254 osób, wyprodukowano spot profilaktyczno-edukacyjny oraz zapewniono 

transport dla 965 członków stowarzyszeń abstynenckich z terenu województwa – 

zloty abstynenckie (warsztaty, wykłady, treningi umiejętności psychologicznych), 

wyjazdy rehabilitacyjne. 

6. Wsparto działania zmierzające do aktywizacji zawodowej, edukacyjnej i społecznej 

osób uzależnionych od alkoholu lub zwiększające dostępność do istniejących form 

wsparcia – objęto dofinansowaniem 3 centra integracji społecznej w województwie 

mazowieckim.  

7. Współpracowano z Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom w ramach 

realizacji projektu FAR SEAS – Redukcja płodowego zespołu alkoholowego i wymiana 

europejskich doświadczeń. Projekt miał na celu ograniczenie ryzyka picia alkoholu 

w czasie ciąży, a tym samym ryzyka urodzenia dziecka ze Spektrum Płodowych 

Zaburzeń Alkoholowych (FASD). W ramach tego projektu została uruchomiona strona 

internetowa: www.dzieckobezfasd.pl, na której znajduje się m.in. informacje 

naukowe nt. FASD i za pośrednictwem której można skorzystać z doradztwa 

specjalistów on-line.  

8. Zorganizowano spotkania dla kierowców, którym zatrzymano prawo jazdy 

w następstwie prowadzenia samochodu pod wpływem alkoholu lub środków 

odurzających.  

Obszar 4 – Diagnoza, monitorowanie problemów 

uzależnień oraz współpraca międzynarodowa 

 

1. Umieszczono na stronie internetowej Centrum oraz w biuletynie „Społecznie 

pozytywni”, wydawanym przez Centrum, informacje na temat uzależnień 

behawioralnych (ich specyfiki, miejsc i stron internetowych, gdzie można 

uzyskać pomoc).  

2. Na konferencjach i spotkaniach, w środkach komunikacji miejskiej, w  przychodniach 

POZ, świetlicach socjoterapeutycznych i urzędach gmin rozpowszechniano informacje 

Cel szczegółowy: zwiększenie poziomu wiedzy na temat skali używania substancji 

psychoaktywnych i związanych z nimi problemów oraz uzależnień behawioralnych.  
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na temat szkodliwości działania środków psychoaktywnych na organizm człowieka, 

interakcji pomiędzy używkami, nowych metod leczenia czy miejsc, w których można 

znaleźć pomoc.  

3. Prowadzono współpracę z Krajowym Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom 

w celu monitorowania trendów w zakresie uzależnień oraz związanych z tym 

problemów. Celem jest systematyczne wyszukiwanie i analizowanie zjawisk 

społecznych, które wpływają na rozwój innowacyjnych rozwiązań w zakresie 

profilaktyki uzależnień. Wskazanie obowiązujących trendów w zakresie uzależnień 

to zagadnienia istotne z punktu widzenia podmiotów realizujących i wspierających 

programy profilaktyczne. Znajomość nowych zjawisk pozwala na lepsze dostosowanie 

oferty profilaktycznej i terapeutycznej. Wiedza na temat trendów w zakresie leczenia 

uzależnień i nowych sposobów rozwiązywania problemów z nimi związanych sprzyja 

lepszemu rozumieniu tych procesów i pomaga elastycznie reagować na pojawiające 

się wyzwania. Odbyły się też dwa spotkania ekspertów wojewódzkich ds. informacji 

o narkotykach i narkomanii. 

4. Pracownicy Centrum wzięli udział w międzynarodowej konferencji „Patologiczny 

hazard i inne uzależnienia behawioralne”, na której omówiono m.in. nowe stanowisko 

Rady Europy dotyczące uzależnień behawioralnych oraz zaprezentowano kampanię 

„Pierwsze kroki w (cyber) świecie”, a także przedstawiono trendy w uprawianiu 

hazardu w czasie pandemii – badania „Polskich graczy”. Konferencja odbyła się 

w Warszawie. 
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PODSUMOWANIE 

Samorząd Województwa Mazowieckiego zapewnił w 2022 r. realizację Programu, udzielając  

pomocy merytorycznej i organizacyjnej samorządom gminnym, instytucjom i organizacjom 

pozarządowym oraz samopomocowym działającym na terenie województwa, specjalizującym 

się w zagadnieniach dotyczących profilaktyki uzależnień, a także podmiotom leczniczym 

zajmującym się leczeniem uzależnień. Szczególnie istotną rolę w realizacji poszczególnych 

zadań Programu odegrały organizacje pozarządowe, które dobrze znają lokalne problemy 

i potrzeby konkretnych grup oraz dysponują odpowiednią, wykwalifikowaną kadrą, która 

w sposób rzetelny zrealizuje zadania związane z przeciwdziałaniem uzależnieniom. Dużym 

wsparciem w wykonaniu zadań zawartych w Programie był prężnie działający na terenie 

Mazowsza ruch abstynencki. 

Na uwagę zasługuje również wsparcie finansowe przekazane przez Samorząd Województwa 

Mazowieckiego na funkcjonowanie Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnienia 

i Współuzależnienia oraz zwiększenie dostępności i poprawy jakości leczenia osób 

uzależnionych od alkoholu w podmiotach leczniczych. 

W efekcie podjętych działań: 

a) zwiększyły się kompetencje osób realizujących zadania z zakresu profilaktyki 

uzależnień i przeciwdziałania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym;  

b) udzielano stałego wsparcia rekomendowanym programom profilaktyki uzależnień 

opartym na dowodach naukowych powodujących ograniczenie zjawisk używania 

substancji psychoaktywnych; 

c) udzielano stałego wsparcia działalności Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnienia 

od Alkoholu i Współuzależnienia w Pruszkowie w realizacji zadań z zakresu leczenia 

uzależnień i kształcenia kadry; 

d) zwiększyła się aktywność zawodowa i społeczna osób, które ukończyły terapię 

uzależnień, w tym osób należących do stowarzyszeń abstynenckich; wzmocnione 

zostały postawy i zachowania abstynenckie dzieci, młodzieży i dorosłych;  

e) zwiększyła się wiedza na temat szkodliwości i skutków działania substancji 

psychoaktywnych u kierowców mazowieckich dróg; 

f) zwiększyła się ilość materiałów profilaktyczno-edukacyjnych przekazanych do 

różnych grup społecznych; 

g) wzrosła liczba kampanii edukacyjnych podnoszących wiedzę społeczną na temat 

używania i działania środków psychoaktywnych na organizm człowieka oraz miejsc, 
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gdzie można uzyskać pomoc w zakresie problemów związanych z piciem szkodliwym, 

uzależnieniem od alkoholu i narkotyków, jak też uzależnieniem behawioralnym;  

h) udostępniono zasoby informacji w różnych formach pomocy w zakresie uzależnień 

behawioralnych; 

i) wzmocniono współpracę pomiędzy organizacjami pozarządowymi i innymi 

podmiotami realizującymi zadania z zakresu tematyki uzależnień w województwie 

mazowieckim; 

j) nastąpiła poprawa dostępności, warunków i jakości leczenia osób uzależnionych od 

alkoholu.  

Tabela zawierająca informacje o wartości poszczególnych wskaźników Programu 

osiągniętych w roku 2022 stanowi załącznik do niniejszego raportu. 
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REKOMENDACJE Z REALIZACJI 

PROGRAMU W 2022 R. 

Dokonano analizy działań realizowanych w ramach Programu w 2022 r., na podstawie 

której przygotowano wnioski i rekomendacje do dalszych działań na rzecz profilaktyki 

i rozwiazywania problemów uzależnień w województwie mazowieckim, tj.:  

1. Warto zwiększyć liczbę wielomodułowych szkoleń z zakresu profilaktyki uzależnień, 

uwzględniających najnowszą wiedzę naukową dla różnych grup zawodowych.  

2. Zasadne jest dalsze wspieranie stowarzyszeń abstynenckich na Mazowszu w celu 

realizacji zadań z zakresu edukacji i rehabilitacji. 

3. Warto kontynuować kampanię edukacyjną „Porozumienie dla trzeźwości” obejmującą 

szereg działań profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych zarówno do dzieci 

i młodzieży, jak też do osób dorosłych.  

4. Mając na uwadze, że w 2022 r. kwota wnioskowanych przez organizacje pozarządowe 

dotacji na realizację zadań publicznych z zakresu profilaktyki uzależnień była o ponad 

50% większa niż pula środków do wykorzystania – zasadnym jest zwiększenie wysokości 

środków finansowych na realizację zadań publicznych.   

5. Problem uzależnień behawioralnych stanowi istotny problem zdrowotny i społeczny, 

dlatego też warto zaplanować działania na rzecz przeciwdziałania temu zjawisku, 

poprzez np. realizację szkoleń dla różnych grup społecznych i zawodowych na temat 

zagrożeń i skutków związanych uzależnieniami behawioralnymi oraz zlecanie/ 

powierzanie zadań publicznych (udzielanie dotacji) obejmujących swoim zakresem 

problem uzależnień behawioralnych.  

6. Warto wybrane zadania publiczne realizować w formule wieloletniej – pozwoli to 

osiągnąć określone w programie cele. 

7. W 2022 r. wprowadzono nowelizację ustawy o zatrudnieniu socjalnym, która daje 

m.in. możliwość otrzymania od marszałka województwa dotacji na wyposażenie 

centrów integracji społecznej i klubów integracji społecznej. Dotychczasowe przepisy 

uprawniały marszałka do przyznawania dotacji jedynie na pierwsze wyposażenie 

centrów integracji społecznej. W przypadku rozbudowy infrastruktury, bądź otwarcia 

nowego warsztatu. otrzymanie dotacji z tego źródła było niemożliwe. Zmiana 

legislacyjna przyniosła też możliwość dofinansowania klubów integracji społecznej – 

w związku z tym w 2023 r. należy się spodziewać większej liczby wniosków 

o dofinasowanie od centrów integracji społecznej i klubów integracji społecznej, 

które już wiele lat funkcjonują na terenie województwa mazowieckiego, a co za tym 

idzie, potrzebne będą większe nakłady finansowe na realizację tego zadania.  
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8. Zjawisko nietrzeźwości na mazowieckich drogach, choć uległo zmniejszeniu, nadal 

jest poważnym problemem, dlatego też w dalszym ciągu należy prowadzić działania 

w celu ograniczenia zjawiska nietrzeźwości w ruchu drogowym, np. poprzez realizację  

szkoleń, czy kampanii edukacyjnych adresowanych do ogółu populacji, czy też 

prowadzenie zajęć edukacyjnych w szkołach nauki jazdy poprzez np. współpracę 

z wojewódzkimi ośrodkami ruchu drogowego w zakresie wzbogacenia programów 

szkoleniowych dla kandydatów na kierowców o tematykę dotyczącą wpływu 

środków psychoaktywnych na organizm człowieka i zdolności poznawcze kierowcy.  

9. W dalszym ciągu należy dbać o jakość działań profilaktycznych na Mazowszu 

szczególnie poprzez wspieranie i realizację rekomendowanych programów 

profilaktycznych opartych na dowodach naukowych. 

10. Prowadzenie Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia.  

11. Należy uznać za słuszne i zasadne, zwiększenie środków na działania związane 

ze zwiększeniem dostępności i poprawą jakości leczenia osób uzależnionych  od 

alkoholu. Ma to swoje wyraźne odzwierciedlenie we wnioskach składach przez 

podmioty lecznicze z analizy, których wynika, że zapotrzebowanie na ten cel jest 

dużo większe niż środki jakie były do tej pory przeznaczane przez województwo 

mazowieckie. 

Niezaprzeczalnym jest fakt, że zarówno uzależnienie od alkoholu i narkotyków jest 

zaburzeniem psychicznym wymagającym przede wszystkim leczenia. Istotę choroby 

stanowi uzależnienie psychiczne i fizyczne, które prowadzi do stałych, nieodwracalnych 

zmian w organizmie i psychice osoby uzależnionej. Należy podkreślić, że w przypadku 

nie podjęcia leczenia alkoholizm, jak i narkomania są chorobami postępującymi, 

prowadzącymi nawet do śmierci. Zatem z punktu widzenia pacjenta i jego otoczenia 

najważniejszy jest proces leczenia. 

12. W dalszym ciągu zasadne jest wspieranie działań związanych z profilaktyką 

uzależnień oraz zwiększenie środków na edukacją zdrowotną prowadzoną przez 

Samorząd Województwa Mazowieckiego.  



– 16 – 

ZAŁĄCZNIK DO RAPORTU 

Wartości poszczególnych wskaźników Wojewódzkiego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

Województwa Mazowieckiego na lata 2022–2025 osiągnięte w roku 2022 

OBSZAR 1 – SZKOLENIE KADR  

 

Nazwa wskaźnika 
Wartość 

wskaźnika 

Liczba konferencji finansowanych/współfinansowanych przez Samorząd Województwa 
Mazowieckiego z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom, przemocy oraz profilaktyki 
w społecznościach lokalnych 

3 

Liczba szkoleń finansowanych/współfinansowanych przez Samorząd Województwa 
Mazowieckiego z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom, przemocy, dotyczących 
tematyki FAS/FASD oraz profilaktyki uzależnień w społecznościach lokalnych 

23 

Liczba osób biorących udział w szkoleniach i konferencjach finansowanych/ 
współfinansowanych przez Samorząd Województwa Mazowieckiego z zakresu 
przeciwdziałania uzależnieniom, przemocy, a także dotyczących tematyki FAS/FASD 
oraz profilaktyki uzależnień w społecznościach lokalnych 

1 917 

 

OBSZAR 2 – PROFILAKTYKA I EDUKACJA 

 

Nazwa wskaźnika 
Wartość 

wskaźnika 

Liczba programów profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 
oraz wskazującej finansowanych/współfinansowanych przez Samorząd Województwa 
Mazowieckiego 

144 

Cel szczegółowy: zwiększenie kompetencji osób pracujących w systemie 

przeciwdziałania uzależnieniom oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

z problemem alkoholowym. 

Cel szczegółowy: ograniczenie rozpowszechnienia zjawisk: używania substancji 

psychoaktywnych, przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym oraz uzależnień 

behawioralnych. 
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Nazwa wskaźnika 
Wartość 

wskaźnika 

Liczba działań edukacyjnych, w tym materiałów profilaktyczno-edukacyjnych, 
finansowanych/współfinansowanych przez Samorząd Województwa Mazowieckiego, 
dotyczących uzależnień, przemocy w rodzinie oraz zespołu FASD 

39 

Liczba kampanii edukacyjnych na temat uzależnień, finansowanych/ 
współfinansowanych przez Samorząd Województwa Mazowieckiego 

7 

 

OBSZAR 3 – REDUKCJA SZKÓD, REHABILITACJA (READAPTACJA, REINTEGRACJA) 

ZDROWOTNA, SPOŁECZNA I ZAWODOWA 

 

Nazwa wskaźnika 
Wartość 

wskaźnika 

Wysokość środków finansowych przeznaczonych przez Samorząd Województwa 
Mazowieckiego na prowadzenie Wojewódzkiego Ośrodka Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu i Współuzależnienia 

263 525,80 zł 

Liczba podmiotów leczniczych objętych wsparciem 7 

Wysokość środków finansowych przeznaczonych przez Samorząd Województwa 
Mazowieckiego na podnoszenie jakości udzielanych świadczeń w podmiotach 
leczniczych 

4 740 195,94 zł 

Liczba osób korzystających ze wsparcia 106 

Liczba zadań z zakresu kształcenia i podnoszenia kwalifikacji osób wykonujących 
zawody medyczne w podmiotach leczniczych, dla których województwo 
mazowieckie jest podmiotem tworzącym lub w których posiada udziały, 
udzielających świadczeń w zakresie leczenia uzależnień 

11 

Liczba osób biorących udział w zadaniach z zakresu kształcenia i podnoszenia 
kwalifikacji osób wykonujących zawody medyczne w podmiotach leczniczych, dla 
których województwo mazowieckie jest podmiotem tworzącym lub w których 
posiada udziały, udzielających świadczeń w zakresie leczenia uzależnień 

99 

Liczba wspieranych przez Samorząd Województwa Mazowieckiego CIS i KIS 3 

Liczba działań zmierzających do aktywizacji zawodowej, edukacyjnej i społecznej 
osób uzależnionych od alkoholu finansowanych/współfinansowanych przez 
Samorząd Województwa Mazowieckiego 

1 

Liczba działających organizacji abstynenckich na Mazowszu wspieranych przez 
Samorząd Województwa Mazowieckiego 

38 

 

Cel szczegółowy: poprawa jakości udzielanej pomocy, w tym terapii dla osób 

pijących szkodliwie, uzależnionych od alkoholu i narkotyków oraz dla osób z ich 

najbliższego otoczenia, w tym współuzależnionych. 



– 18 – 

OBSZAR 4 – DIAGNOZA, MONITOROWANIE PROBLEMÓW UZALEŻNIEŃ 

ORAZ WSPÓŁPRACA MIĘDZYNARODOWA 

 

Nazwa wskaźnika 
Wartość 

wskaźnika 

Liczba zrealizowanych badań dotyczących tematyki uzależnień finansowanych/ 
współfinansowanych przez Samorząd Województwa Mazowieckiego 

0 

Liczba działań dotyczących monitorowania trendów w zakresie uzależnień oraz 
związanych z tym problemów finansowanych/współfinansowanych przez Samorząd 
Województwa Mazowieckiego 

1 

Liczba działań wspierających samorządy lokalne w prowadzeniu diagnoz i monitorowania 
problemów uzależnień, finansowanych/współfinansowanych przez Samorząd 
Województwa Mazowieckiego 

1 

Liczba podjętych działań w ramach sieci ekspertów wojewódzkich do spraw informacji 
o narkotykach i narkomanii 

1 

Liczba spotkań i konferencji międzynarodowych dotyczących przeciwdziałania 
uzależnieniom organizowanych lub współorganizowanych przez Centrum 

1 

 

Skróty użyte w tabeli:  

Centrum – Mazowieckie Centrum Polityki Społecznej 

CIS – centrum integracji społecznej 

FAS  (Fetal Alcohol Syndrome) – płodowy zespół alkoholowy 

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) – spektrum płodowych zaburzeń  

alkoholowych 

KIS – klub integracji społecznej 

Cel szczegółowy: zwiększenie poziomu wiedzy na temat skali używania substancji 

psychoaktywnych i związanych z nimi problemów oraz uzależnień behawioralnych.  


