Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie 2 instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: , pobieranie* /niepobieranie®”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publiczne], ZARZAD WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodza) zadanla publicznego” PRZECIWDZIAtANIE UZALEZNIENIOM | PATOLOGIOM SPOLECZNYM

l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJIA EMANIO ARCUS
KRS 0000406931
Ul. JAGIELLONSKA 10, 05-120 LEGIONOWO
https://emanioarcus.eu/
ksiegowosc@emanioarcus.org

516-555-967

2. Dane osoby upowainione] do skiadania MARTA SKRZYPCZAK

wyjaénlen dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko, | ksiegowosc@emanioarcus.org

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) 505-400-678

Il, Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego »Mamo, nie pij za moje zdrowie”
2. Termin realizacji zadania publicznego? — . Lo:0n2122 i S0:05%2022
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego reallzacji)

,Mamo nie pij za moje zdrowie” to publikacja broszury profilaktyki probleméw alkoholowych, szczegélnie edukacji
dotyczacej Plodowego Zespotu Alkoholowego (FAS) oraz Spektrum Zaburzen Alkoholowych (FASD).

Cel projektu:

Publikacja ma na celu zwigkszenie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w czasie cigiy,

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé2n. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.




wzrost Swiadomosci spotecznej, szczegdlnie kobiet w wieku rozrodczym,

zwigkszenie liczby kobiet w abstynencji w czasie cia2y oraz hipotetycznych interwenientéw spozywania alkoholu przez
cigzarna.

» Rozpowszechnienie wiedzy oraz edukacja dotyczaca szkodliwego wptywu alkoholu na prawidtowy rozwoj dziecka wi
zyciu ptodowym zwiekszenie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w czasie cigzy

o zwiekszenie wiedzy na temat zachowar prozdrowotnych w czasie ciazy

» wzrost $wiadomoéci spotecznej, a w szczeg6lnosci kobiet w wieku rozrodczym na temat warunkéw prawidfowego
rozwoju ptodu

o zwiekszenie liczby kobiet, ktére deklarujg zachowanie abstynenciji w czasie cigiy

o zwigkszenie liczby osob, ktére gotowe s3 do podejmowania interwencji w sytuacji gdy widza kobiete w ciqzy pijacg
alkohol zbudowanie spotecznosci oséb, ktérym zalezy na problemie
e ukazanie problemu dzieci z FASD;

Grupa docelowa:

Broszure kierujemy do rodzin, ze wskazaniem na kobiety w wieku rozrodczym (wg danych GUS: 15 — 49 lat), planujace
zajécie w cigze, lub w niej bedacych. Projekt bedzie realizowany na terenie Mazowsza, ze szczegdinym uwzglednieniem
gmin wiejskich oraz miejsko ~ wiejskich na obszarze powiatu Legionowskiego m.in. Wieliszew, Serock, Jabtonna,
Nieporet, powiatu nowodworskiego m.in. Zakroczym, Czosndw, Leoncin oraz Legionowa i Warszawy. Wedfug GUSu
wojewddztwo mazowieckie ma 5 425 028 mieszkaricédw, z czego 52,2% stanowia kobiety. W 2020 roku urodzito sie 56
719 dzieci. Wspotczynnik dynamiki demograficznej jest znacznie wiekszy od $redniej dla catego kraju. Naszg troskg jest
brak swiadomosci — gtéwnie mtodych — kobiet, w temacie spozycia alkoholu w czasie cigzy. Szacuje sig, ze FASD jest w
Europie najbardziej rozpowszechnionym zaburzeniem neurorozwojowym, liczy 1% 2ywo urodzonych dzieci. Paristwowa
IAgencja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych (dalej PARPA) zbadata 409 dzieci, u 1,7 % z nich stwierdzono FASD a u
2,1% zaburzenia rozwoju os$rodkowego ukfadu nerwowego o nieznanej etiologii - bez potwierdzonej ekspozycji na
Lalkohol w okresie prenatalnym. Uzyskane wyniki obrazuja jedynie dolng granice rozpowszechnienia FASD. Rzeczywiste
rozpowszechnienie moie by¢ wyzsze.

PARPA stwierdza

e spozycie alkoholu wirdd kobiet w wieku rozrodczym na przestrzeni ostatnich lat wzrasta
» ponad potowa lekarzy ginekologéw nle Informuje swolch pacjentek, u ktérych stwierdza cigze o koniecznosci
zaprzestania picia alkoholu w czasie cigzy
» alkohol ze wzgledu na swojg toksycznos$¢ jest najczestszg przyczyna zaburzerh neurorozwojowych u rozwijajacego sie
ptodu przejawiajacych sie uszkodzeniem mozgu oraz wadami wrodzonymi. Konsekwencja, wptywajac w istotny sposéb
na problemy zdrowotne dziecka, problemy w uczeniu sie i trudnosci w zachowaniu. Ciezarna chce urodzié zdrowe
dziecko. Czgsto zmienia swoje nawyki, zaczyna sie zdrowo odzywiaé, wigcej odpoczywa i dba o siebie, by zapewnié
dziecku optymalny rozwdj. Nie zawsze zdaje sobie jednak sprawe z toksycznosci alkoholu i spozywa go.

Publikacja bedzie zawierata najwazniejsze informacje dotyczace zagrozert wynikajacych ze spozywania alkoholu przez
cigzarne. Broszura w wersji papierowej, wydana w ilosci 5 tys. szt., w formacie AS. W treéci znajdg sie informacje o FAS i
FASD czytelne dla przecietnego odbiorcy, ,obraz” dziecka z FAS i FASD, a takie irddta, gdzie mogq oni uzyska¢ pomoc.
Odbiorca zostanie zachecony do przeistoczenia si¢ w role rodzica, ktdry powinien sie martwié¢ o osobe, ktérej zwraca
uwage. Publikacja opiera¢ sig bedzie na rzetelnych, sprawdzonych informacjach i tworzona bedzie ze specjalistami 2
dziedziny psychologii. Broszure opracuje wolontariusz, ktorego zadaniem bedzie:
s pozyskanie informacji i wspdtprace z psychologiem w zakresie pozyskania odpowiednich treéci oraz wiedzy w
pozyskiwaniu informacji

[o opracowanie i zredagowanie tresci publikacji,
e stworzenie informacji pod katem odpowiedniego umieszczenia tekstu, stworzenia grafik i przygotowanie projektu

publikacji.




Wolontariusz rozdystrybuuje publikacje do urzedéw gmin wiejskich i miejsko — wiejskich w powiecie legionowskim i
nowodworskim, szkét rodzenia, przychodni - lekarzy (z naciskiem na lekarzy ginekologéw), potoznych, poradni
psychologicznych, terapeutycznych a takie wéréd cztonkéw stowarzyszeri i grup abstynenckich.

W celu zapewnienia dostepnoéci materiatéw drukowanych:

* Powiekszona czcionka w celu dostosowania druku do oséb niedowidzacych

* Zachowanie odpowiednich interlinii miedzy wierszami

P Zapewnienie osobom niedowidzgcym elektronicznej formy broszury czytanej przez lektora — w tym celu zostanie
umieszczona informacja na publikacji pisana alfabetem Braille’a o dostepnosci broszury w alternatywnej formie

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéw / irédio
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéow
informaciji o osiggnieciu wskaznika
(wartos¢ docelowa)
llo$¢ wydrukowanych publikacji 5000 Dokument ksiegowy
Liczba gmin wiejskich i miejsko - |7 Dokumentacja fotograficzna
wiejskich objetych projektem
Liczba gmin  miejskich  objetych | 3 Dokumentacja fotograficzna
projektem
Zwiekszenie Swiadomosci o | 80% ankietowanych Ankieta uczestnikéw projektu
zagrozeniach wynikajacych ze
spozywania alkoholu w trakcie cigzy

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatait planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania
Fundacja EMANIO ARCUS od 2012 roku dziata na terenie powiatu legionowskiego. Od 2018 roku Fundacja ma statut
Organizacji Pozytku Publicznego. Do tej pory zorganizowata ponad 40 projektéw. 53 to projekty wspétfinansowane przez
Samorzqd Wojewodztwa Mazowieckiego, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, Urzad Miasta Legionowo, Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich oraz ze $rodkéw whasnych, jak réwniez przy mocnej wspétpracy z rodzicami i opiekunami, Do
najbardziej rozpoznawalnych jej projektéw nalezq takie przedsiewziecia, jak:
1) "Lepsze Jutro” - kampania na rzecz os6b niepetnosprawnych oraz przeciw ich wykluczeniu spotecznemu. Projekt
opierat sig na cyklu kilkunastu reportazy w prasie lokalnej, na billboardach wielkoformatowych, plakatach oraz w
[pudycjach w lokalnego radio. Wszystkie te formy pokazywaty prawdziwa rzeczywistosé oséb niepetnosprawnych ich
problem Zycia codziennego, co pokazane zostato w sposéb bardzo pozytywny | przyjazny dla petnosprawnego odbiorcy.
2) “Jedno niebo nad nami” - kampania na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz przeciw wykluczeniu ich, ich rodzin i
opiekundw. To piknik zorganizowany pod gtéwnym budynkiem sportowym w Legionowie Arena Legionowo. Piknik byt
spotkaniem integracyjnym oséb niepetnosprawnych ze spotecznoscia petnosprawna. Zorganizowano wéwczas mnéstwo
ystawcow, stoiska ze zdrowg zywnoscig a wszystko w otoczeniu zabaw i konkurséw dla dzieci i dorostych.
3) "Nie przepij swojego zycia, jest tylko jedno" - kampania informacyjno- edukacyjna ukierunkowana na ograniczenie
przemocy w rodzinie w zwigzku z alkoholem. Podczas realizacji projektu wykonano publikacje w ilosci 10 tys. Szt., ktérg
dostarczono do wielu miejsc typu urzedy, sklepy, przychodnie lekarskie oraz parafie. Na zakoficzenie projektu odbyta sie
podsumowujaca konferencja na ktéra zaproszona zostata Powiatowa Komenda Policji, Centrum Szkolenia Policji a jej
prelegentami byli dwaj wieZniowie odbywajacy kilkuletnie kary pozbawienia wolnosci (jeden z nich, za notoryczng jazde
pod wptywem alkoholu, drugi za zabicie cztowieka na przejéciu dla pieszych pod wptywem alkoholu). Stuchaczami
konferencji byli uczniowie gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych z Warszawy i Legionowa.
4) "Mama bez natogéw" - kampania edukacyjno- informacyjna dotyczaca problem picia alkoholu wéréd dziewczat i




[kobiet oraz kobiet w ciazy ( w tym problematyka FASD). Podczas realizacji projektu wykonano publikacje w ilosci 5 tys.
sztuk, ktérq dostarczono do wielu miejsc typu urzedy, skiepy, przychodnie lekarskie oraz parafie. Na zakoriczenie
projektu odbyta sie konferencja podsumowujgca z udziatem uczniéw szkét gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych z
Warszawy i Legionowa.
5) Piknik Rodzinny “Bezpieczne Miasteczko" - kampania edukacyjna, ktéra odbyla sie pod Urzedem Miasta w Legionowie
1 wrzesnia 2018 roku w godzinach od 10.00 do 17.00. Gtéwnym tematem byto bezpieczenstwo na dragach, gdyz duzy
procent niepetnosprawnosci powstaje podczas wypadkéw drogowych. W tym celu rozstawiono symulatory dachowania,
zderzenia, zorganizowano miejsce do zmiany kota, narkogogle, alkogogle. Kazdy uczestnik mégt sprawdzic jak duzy
wptyw ma alkoholnareakcjeludzkieorazjakiekonsekwencjemozemyponieséwsiadajgc do samochodu pod wptywem
Ikoholu nie tylko jako kierowca ale réwniez jako pasazer.
6) "Kurs na samodzielno$¢” - kampania informacyjna dla rodzicow i opiekunéw oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Podczas realizacji projektu wykonano publikacje w ilosci 5 tys. szt., ktdéra dostarczono do urzedéw miast | gmin, WTZ,
OPS, PCPR oraz parafie na terenie powiatu legionowskiego.
7) “Okno z widokiem na archipelag” - wyprawa do Karlskrony w poszukiwaniu dobrych rozwigzan systemowych dla os6b
niepetnosprawnych. W programie byly wizyty w miejscach pracy typu bary, second- hand, sklepy z artykutami biurowym
itp. Wszystkie te miejsca dajg prace osobom niepetnosprawnym w duzej wspétpracy z miejscowa spotecznoscia, ktéra
wspiera i pomaga.
8) Restauracja ZDROWKO - pierwszy na terenie powiatu legionowskiego Zaktad Aktywizacji Zawodowej, zatrudniajacy na
state 18 osdéb niepetnosprawnych, dziatajgcy w formie restauracji, oferujacej takze positki na wynos i catering. Przy
restauracji dziata otwarte mini zoo, opieka nad zwierzetami, w tym dwoma kangurami, stanowi rodzaj codziennej
rehabilitacji os6b zatrudnionych w ZDROWKU.
9) Radio Bezpieczna Podroz - jedyne w Polsce i w Europie cyfrowe radio o zasiggu krajowym, realizowane przez zespét
0sGb z niepetnosprawnosciami - nadaje w takich osrodkach jak: Warszawa, Katowice, Gdansk, Wroctaw, Szczecin, Opole,
Toruni, Nowy Sacz, Andrychdw, Czestochowa, Rzeszow, Tarndw.
asoby kadrowe

projekt bedq zaangazowanych bedzie 2 wolontariusz y:
1 Wolontariusz - research informacji do publikacji, wspétpraca z psychologiem, tworzenie i opracowanie tresci, grafiki i
projektu publikacji

Wolontariusz - dystrybucja

asoby rzeczowe
Fundacja dysponuje odpowiednim sprzetem do realizacji tego zadania:
Biuro/ lokal z wyposazeniem do pracy , Komputer , Telefon , Drukarka , Licencja programu graficznego ,Samochéd

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodza] kosztu Wartoi¢ | 2dotacji | Zinnych
PLN #rédet
1 Wynagrodzenie psychologa 500,00
opracowujacego treé¢ publikacji
2. Praca wolontariusza {opracowanie i 800,00

zredagowanie treéci publikacji,

odpowiednie umieszczenie tekstu,
stworzenie grafik i przygotowanie
projektu publikacji) 40h x 20,00 zt
3. Druk publikacji w naktadzie 5 tys. sztuk | 9.000,00




4, Praca wolontariusza (kolportaz 480,00
publikacji) 24 h x 20,00 z¢
5. Paliwo {na ok. 350km) 7,36 2t x 47 | 345,92
6. Koordynator projektu 100,00
7. Ksiegowo$¢ projektu 50,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11.275,92 9.995,92 1.280,00

V. Oswiadczenia
Oséwiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pieniginych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent” / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegai-a)* z optacaniem naleznosci 2 tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatda)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeécl Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wladeiwg-ewidenela™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie 2 przepisami o ochronie danych osobowych,

Meotgor;
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