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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: {/6.
Oferte nalesy wypelnic wylqcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczony mi przy poszczegalnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalely skredli¢ niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie®”,

" UPROSZCZONA OFERTA REALIZACI ZADANIA PUBLICZNEGO

|. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

| Zarzad Wojewédtha Mazowieckiego

| 1. Organ admfnﬁacjl publiciﬁéi,—
do ktdrego adresowana jest oferta

| Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

| 2. Rodzaj zadania publicznego?
| ' g ) | Spotecznym.

1l. Dane oferenta (-6w)

rl Nazwa oferenta (;w), %orma ;-)rawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym_lub innej ewlidencji, adres siedziby,
| strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
= : — e e . =]

Stowarzyszenie Witamina Ducha; KRS 0000809722 ;09-414 Brudzer: Duzy, ul. Szkolna 10
www. witaminaducha.pl;  mgluchowski@witaminaducha_pl; tel. 501892628

| 2.Dane osoby upowaznionej do skiadania | Marian Gtuchowski

| wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Tel. 501 892 628
| nazwisko, numer telefonu, adres poczty mgluchowski@witaminaducha.p!

| elektroniczne;) |

1l Zakres rzeczowy zadania publicznego

KLUB ,JESTEM WOLNY"

Data 11.07.2022 " | Data 30.09.2022
rozpoczecla zakonczenia

3. Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskazaniem miejsca realizacji)

1. Tytuf zadania publicznego

| 2. Termin realizacjl zadania publicznego?

Stowarzyszenie Witamina Ducha w Brudzeniu Duzym chce wspierac realizacie programow w obszarze profilaktyki
i edukacii na rzecz ograniczania czynnikéw ryzyka i wzmocnienia czynnikdw chronigcych przed piciem alkoholu,
uzywaniem narkotykdw, czy uzaleznieniami behawioralnymi, jak réwniez problemami z tym zwigzanymi wérdd
mieszkaricow wojewddztwa mazowieckiego oferujac realizacje:

Projektu KLUB ,Jestem WOLNY” skierowany jest do wszystkich mieszkaricow wojewddztwa mazowieckiego, do
minimum 20 oséb, dzieci, mtodziezy i dorostych.

CELEM dziatan realizowanych w ramach Projektu jest ograniczenie szkéd zwiazanych z problemami uzaleznieri w
wojewddztwie mazowieckim u minimum 20 oséb w ramach 50 godzin zaje¢ socjoterapeutycznych i
profilaktycznych prowadzonych ze specjalistg ds. uzaleznien i terapeuta zajeciowym.

Celem projektu jest wzmocnienie Swiadomosci wagi wiedzy i narzedzi dzieki ktdrym wszyscy moga przeciwdziatac
ryzyku uzaleznien i wspétuzaleznien.

Aktywnosci podejmowane w obszarze profilaktyki i edukacji stuiyé beda ograniczeniu czynnikéw ryzyka i
wzmocnieniu czynnikéw chronigcych przed piciem alkoholu, uiywaniem narkotykdw, czy uzaleznieniami
behawioralnymi, jak réwnieZ problemami z tym zwigzanymi.

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm)
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



MIEJSCE REALIZACJI ZADANIA

Siedziba Stowarzyszenia Witamina Ducha w Brudzeniu Duzym, ul. Szkolna 10

Budynek spetnia wymogi Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 paZdziernika 2015 w
sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych, jakie musi spetniaé lokal, w ktérym ma by¢ prowadzona placéwka
wsparcia dziennego. OBIEKT W PELNI DOSTOSOWANY DO POTRZEB OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH (podjazdy dla wézkow, brak progéw, szerokie drzwi). Same obiekty
konferencyjno-swietlicowe to okoto 300 m2 nowoczesnie wyposazonego budynku z przystosowanego zardwno
do wigkszych grupowych spotkan (duza sala konferencyjna) jak i do mniejszych kameralnych zaje¢, ktére moga
odbywac sie w tym samym czasie bez kolizji ani zaktdcania wzajemnego porzadku. Obiekt posiada tez zaplecze
socjalne, ktére stanowi w petni wyposazona kuchnia. Dostep do dwdch tazienek.

Dostepnos¢ cyfrowa:

Oferent o realizacji zadania bedzie informowat odbiorcéw posrednich i bezposrednich w mediach
spotecznosciowych, na stronie internetowej, na FB oraz w postaci tradycyjnych ulotek i piakatow reklamowych.
Wszystkie materiaty informacyjne beda przygotowane w sposob jasny i czytelny, z zachowaniem odpowiednich
kontrastow, czcionki i tekstu alternatywnego, tak by byly czyteine i dostepne réwniez dla oséb
niepetnosprawnych.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna:

Podczas warsztatow bedzie dostepny wolontariusz, ktéry bedzie stuzyt pomoca csobom niepetnosprawnym
dbajac o ich indywidualne potrzeby i kamfort uczestnictwa. Wolontariusz stanowi wktad wiasny Oferenta.
Wszystkie obiekty Stowarzyszenia Witamina Ducha sg przystosowane dla potrzeb osob niepetnosprawnych
zgodnie opisem ,Miejsca realizacji zadania”.

Ponadto Oferent uwzglednit wykorzystanie wtasnych zasobow rzeczowych w postaci udostepnienia lokalu
biurowego z petnym wypasazeniem biurowym. Na potrzeby realizacji zadania oferent udostepnia rowniez
nieodptatnie zasoby rzeczowe w postaci sprzgtu komputerowego oraz multimedialnego niezbedne w czasie
prowadzenia zajec. Wnioskodawca zabezpiecza pomieszczenia wraz z infrastrukturg biurowa na cel realizacji
zadan o charakterze administracyjnym w tym telefonem, komputerem, urzadzeniem do druku ankiet
tematycznych i ewaluacyjnych.

SPOSOBY REALIZACII
Zadanie jest realizowane poprzez zorganizowanie KLUBU w ramach, ktdrego beda prowadzone zajecia:

1. 30 godzin warsztatow — program informacyjno-edukacyjny na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i
wspotuzaleznieniom, ktéry ma za zadanie zapoznaé z problematyka opisang w Projekcie, nauczy¢
identyfikowa¢ ryzyka i przeciwdziatac im, w tym réwniez narzedzia i sposoby radzenia sobie ze stanami
uzaleznienia czy wspétuzaleznienia od alkoholu - prowadzony przez specjaliste ds. uzaleznien.

2. 20 godzin warsztatéw - ukierunkowany na profilaktyke i edukacje przeciwdziatania uzaleznieniom i
budowania wartosci wlasnej, socjoterapii — prowadzony przez terapeute zajeciowego.

Zadanie bedzie realizowane przez 3 miesigce, $rednio 16 godzin miesiecznie, tacznie 50 godzin zaje¢ — praca w
grupach. tacznie projekt jest planowany dla minimum 20 oséb.
1 godzina to godzina zegarowa.

Biuro Projektu jest zorganizowane w siedzibie Stowarzyszenia Witamina Ducha.

GRUPA DOCELOWA.:
Oferta jest skierowana do wszystkich zainteresowanych mieszkaricow wojewddztwa mazowieckiego, gtéwnie z
gmin wiejskich i miejsko-wiejskich, ze szczegélnym wskazaniem osdb zagrozonych uzaleznieniem. Zaktadamy
uczestnictwo w Projekcie zaréwno dzieci, mtodziezy jak i dorostych. Zajecia grupowe beda tak zorganizowane by
zapewni¢ komfort i optymalizacje przekazywanej wiedzy wszystkich grupom wiekowym.

KRYTERIA DOBORU UCZESTNIKOW | ZASADY DOKUMENTOWANIA UCZESTNICTWA REKRUTACIA
- Uczestnictwo w PROJEKCIE jest dobrowalne.




- Uczestnikami dziatarn PROJEKTU beda mieszkaricy wojewédztwa mazowieckiego (kryterium obligatoryjne)
- wystgpowanie problemu alkoholowego i/lub narkomanii i/lub przemocy w rodzinie

- trudnosci w nauce

- trudnosci w kontaktach z rowiesnikami.

Informacja o realizacji PROJEKTU i mozliwosci skorzystania ze wsparcia zostanie rozwieszana w wybranych
lokalnych ogélno-dostepnych punktach informacyjnych oraz w serwisach spotecznosciowych.

SPOSOB ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW/ZASPAKAJANIA POTRZEB
PROJEKT jest dziataniem o charakterze informacyjnym z elementami pracy warsztatowej uwzgledniajgcym
specyfike funkcjonowania oséb zagrozonych uzaleznieniami we wspdiczesnej rzeczywistosci ze szczegdlnym
naciskiem na skutki nietrzezwosci, narkomanii i uzaleznien behawioralnych i sposoby/narzedzia przeciwdziatania.
W projekcie uwzgledniono prace w grupach w ramach 50 godzin

CELEM REALIZACJI PROJEKTU jest:
1) Ograniczenie rozpowszechnienia zjawisk: uzywania substancji psychoaktywnych, przemocy w rodzinie z
problemem alkoholowym oraz uzaleznien behawioralnych.
Przewidywany trend realizacji celu na koniec realizacji Projektu: wzrostowy
2) promowanie postaw ogdlnospotecznych, w tym w szczegdlnosci na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci;
3) tworzenie warunkdw osobom zagrozonym uzaleznieniem do rozpoznawania objawdw choroby i szukania
pomocy;
4) wspieranie lub/i realizacja kampanii edukacyjnych na temat uzaleznien;
5) wsparcie dziatad w zakresie realizacji programéw informacyjno-edukacyjnych na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci;
6) zwiekszenie aktywnosci instytucji i organizacji pozarzadowych oraz organizacji pozytku publicznego
dziatajacych na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii.
7) Poprawa funkcjonowania spotecznego, nauka wspotpracy w grupie
8) Ksztattowanie postaw prospotecznych, empatii i zaangazowania
9) Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania wtasnych probleméw
10) Poznanie i akceptacja siebie,

4, Opis zakladanych rezultatéw reallzac)i zadania publicznego
Nazwa rezultatu Planowany poziom oslagniecia Sposéb monitorowania rezultatéw / irdio
rezultatéw (wartod¢ informac]l o asiagnieciu wskaznika
docelowa)
Liczba godzin warsztatow Przeprowadzenie 30 godzin Rejestr godzin realizatoréw
informacyjno-edukacyjnego warsztatu informacyjno-
edukacyjnego
Liczba godzin warsztatéw profilaktyka| Przeprowadzenie 20 godzin Rejestr godzin realizatoréw
i edukacja na temat przeciwdziatania | warsztatéw profilaktyka i edukacja
uzaleznieniom na temat przeciwdziatania
uzaleznieniom
Liczba osob objetych wsparciem 20 osab Kryterium kwalifikacji
Sporzadzenie raportu ewaluacyjnego | Sporzadzenie raportu Raport
ewaluacyjnego 1 szt
Nabycie wiedzy na temat Nabycie wiedzy na temat Ankiety
rozpoznawania zagrozenia rozpoznawania zagrozenia
uzaleznieniem uzaleznieniem - 80 % uczestnikéw
Projektu.
Nabycie wiedzy na temat Nabycie wiedzy na temat Ankiety
przeciwdziatania uzaleznieniom przeciwdzialania uzaleznieniom -
80 % uczestnikow Projektu.




| 5. Krétk;ch—arakt_erystyka Ofere;ia:jego (‘lbéﬁia_dczenla w realizacji dziatarh planowanych v_n ofercie orai zésohéw, kt&r-e—|
 bedq wykorzystane w realizacji zadania I B B
Dziatania Stowarzyszenia Witaminy Ducha w zakresie, ktore dotycza zadania publicznego.

w roku 2020 - WNIOSKODAWCA realizowal i rozliczyt projekt wspétfinansowany ze srodkow
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego - STOP UZALEZNIENIOM - START PO ZDROWIE" - warto$¢
PROJEKTU - 41 052 zt (dofinansowanie w wysokosci 35 000 zt}

w roku 2021 - WNIOSKODAWCA realizowal i rozliczyl projekt - w obszarze "Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym" wspdifinansowany ze $rodkdéw budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego - START PO
ZDROWIE z Witaming Ducha" - warto$¢ PROJEKTU - 33 840 zt (dofinansowanie w wysokosci 30 000 zt)

Inne PROJEKTY w ramach ktérych Stowarzyszenie WITAMINA DUCHA wspéipracowato lub

wspotpracuje z Mazowieckim Centrum Polityki Spolecznej na przestrzeni ostatnich dwéch lat:

w roku 2019 - dtugofalowy program na pierwsze wyposazenie i dziatalnos¢ przez okres pierwszych 3 miesigcy Centrum
Integracji Spotecznej we wspdtpracy z Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej; dzieki temu projektowi Stowarzyszenie
Witamina Ducha dysponuje dzi$ nowoczesnym, atrakcyjnym i nowym budynkiem wyposazonym w wiele funkcjonalnosci
spetniajacych wymogi bezpieczeristwa, ekologii i ekonomii Z ZASTOSOWANIEM UtATWIEN DLA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI, ktére moga teraz stuzyé wszelkim celom, potrzebom i wymaganiom kolejnych projektéw dla
050b niepetnosprawnych i 0séb z ich otoczenia.

w roku 2020 - WNIOSKODAWCA realizowal i rozliczyl projekt w obszarze "Dziatalno$é na rzecz

0s6b niepetnosprawnych" wspdifinansowany ze $rodkow budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego -

"Zrozumiet niepetnosprawnosc” - wartosé PROJEKTU - 40 000 zt (dofinansowanie w wysokosci 40

000 z1)

w roku 2021 — Wnioskodawca zrealizowat i rozliczy} projekt w obszarze: ,Przeciwdziatanie negatywnym skutkom
wywolanym przez pandemie COVID-19” wspdtfinansowany przez Paistwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepetnasprawnych. Odbiorcy projektu to grupa 20 aséb niepetnosprawnych i 30 0séb z ich otoczenia.

Oferent jest m.in. laureatem — podmiotem certyfikowanym Znakiem Jako$ci Ekanomii Spolecznej i Solidarnej.

Stowarzyszenie Witamino Ducha dba o wysokq jakos¢ wykonywania zadai { odpowiednie kwalifikacje osob
uczestniczgcych w realizacji zadania.

Dotyczy to m.in. wysokich kwalifikacji organizacyjnych oferenta, ktére zostaty potwierdzone w realizowanych i
rozliczonych dotgd m.in. wymienionych wyzej projektach,

Zarzadzanie realizacjq zadania jest prowadzone w sposéb czytelny. Obowigzki organizacyjne i merytoryczne sg jasno
rozdzielone pomiedzy odpowiednich realizatorow, przydzielonych zardwno pod katem kwalifikacji jak i dodwiadczenia.
Koordynator prowadzi i kontroluje poszczegdlne zadania na podstawie szczegétowego harmonogramu dbajac o
zabezpieczenie wlasciwej dyspozycyjnosci realizatoréw, wiasciwe przygotowanie materiatéw i zabezpieczenie kamfortu
pracy uczestnikdw.

Ocena kwalifikacji i doswiadczenie personelu proponowanego do realizacji zadania jest kazdorazowo weryfikowana.
Pracujemy z doswiadczonymi, sprawdzonymi i odpowiedzialnymi realizatorami, ktérym zalezy na wysokiej jakosci
oferowanych ustug.

Réwnie waznym jak jakos$¢ swiadczonych ustug jest rzetelnosé i terminowos¢ oraz sposéb rozliczenia érodkéw.
Stowarzyszenie wszystkie swoje projekty rozliczyto w terminie, rzetelnie, z zachowaniem wszystkich wymaganych pozycji.

W ramach rozpoczetego z dniem 1 stycznia 2020 dziatania CENTRUM INTEGRACII SPOLECZNE) wnioskodaweca realizuje
nastepujace dziatania, ktére nakierowane s3 na AKTYWIZACJE ZAWODOWA 0SOB BEZROBOTNYCH ODDALONYCH OD
RYNKU PRACY | ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM Z POWODOW ROZNYCH ZJAWISK PATOLOGICZNYCH W
TYM SZCZEGOLNIE ALKOHOLIZMU dajac potencjalna mozliwoé¢ uruchomienia procesu zmian osobistych tych oséb i ich
sytuacji spoteczno-zawodowej.

Poza ww. dziataniami Stowarzyszenie wspétpracuje z lokalnymi grupami AA, DDA, Al-Anon, Al-Ateen.

Wszystkie dziatania jakie podejmuje Stowarzyszenie ma na celu profilaktyke w dziedzinie uzaleznien, profilaktyke lyb
_resocjalizacje spoleczng i zawodowg osdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, zwiekszania zaradnosci spolecz’zﬁstwa i

)



uczenia umiejetnosci radzenia sobie w rozwigzywaniu probleméw, wzmacniania poczucia wartoéci | motywowania do
2zmiany wtasnego losu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu | Wartosé PLN Z dotacji Zinnych Zrédet |
i1 Projekt i druk materialéw informacyjnych i 1 000,00 1 000,00 0,00
) dydaktycznych — ulotki, materiaty warsztatowe )
12 Koszt wynagrodzenla specjalisty ds. uzaleznieri 4 200,00 4 200,00 0,00
. warsztaty - Profilaktyka i edukacja — 30 godzin _
3 Koszt wynagrodzenia terapeuty zajeclowego - 2 000,00 2 000,00 0,00
o warsztaty — Profilaktyka i edukacja - 20 godzin
Koszt zakupu materiatéw na potrzeby realizacji 1 000,00 1 000,00 0,00
1.4. warsztatow
|_5 Poczestunek dla uczestnikéw o 800,00 800,00 | 0,00
T Wynagrodzenie _koordvnatora_l ;_:r(_:je_ktu_l H:si:gi 1 000,00 - 1_500,00 ' _0,00_
e ksiegowe], finansowe;j.
. o o 10 000,00 10 000,00 0,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania:

V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta
(-tow);

2) pcbieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoici
pozytku publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega (-j3)*/zatega—(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/aferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5) dana zawarte w czesci I} niniejsze] oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wladciwa-ewidensja”™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7). w zakresle zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzeniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

STOWARZYSZENIE "WITAMINA DUCHA®

09-414 Brudzeri Duzy, ul. Szkolna 10
NIP 7743247316, REGON 383050047
KRS 0000809722

{padpis osoby upowaznionej lub podpisy

A2.06 02

Data.......

Rﬂ !‘NO

0s6b upowaznionych do skiadania o$wiadczer woli
w imieniu oferentdw)

Wil a8

‘EZES:
! Nowakl?-

Marian Gluchowski



